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Kreisputzete 2024 - Treffpunkt

Zur diesjahrigen Kreisputzete treffen sich alle Helferinnen und Helfer
am Samstag, 16. Marz 2024, um 8.30 Uhr, vor dem Rathaus Sprait-
bach. Die Gruppen werden dann eingeteilt und mit Handschuhen
und Mullsécken versorgt. Im Anschluss an die Kreisputzete, gegen
ca. 11.30 Uhr, gibt es dann Essen fir alle Beteiligten. Die Gemein-
de hofft auf eine rege Teilnahme und bedankt sich bereits jetzt im
Voraus bei allen Freiwilligen fir das Engagement zur Sauberhaltung
unserer Gemeinde. Blrgermeisteramt

Einladung zur Sitzung des Gemeinderats

Bekanntmachung - Am Donnerstag, 21. Mérz 2024, 19:00 Uhr,
findet im Sitzungssaal des Rathauses, Kirchplatz 1, 73565 Sprait-
bach, die nachste Sitzung des Gemeinderats statt. Im Ratsinforma-
tionssystem der Gemeinde Spraitbach sind weitere Informationen
bzw. Unterlagen zu den Tagesordnungspunkten eingestellt. Das
Ratsinformationssystem ist unter https://spraitbach.ris-portal.de/
startseite erreichbar. Zur Sitzung lade ich freundlich ein.

Johannes Schurr
Birgermeister

Tagesordnung:
1. BUrgerfragen
2. Rickblick vergangene Sitzung
3. Baugesuche
3.1. Steinweg 10, FIst. 287/14, Wohnhausneubau mit
Doppelgarage
3.2. Hertighofer StraRe 12, Flst. 130/1, Balkonanbau
mit Unterstellmoglichkeit
3.3. HirenbachstralRe 15, Flst. 218/15, Neubau einer
Produktionshalle mit Biro und Nebenraumen
4. Vorstellung Biotopvernetzung durch Herr Worm vom
Landschaftserhaltungsverband
5. Vergabe Jahresbau 2024
6. Restaurierung von zwei Friedhofskreuzen auf dem
Friedhof Spraitbach
7. Satzung Uber die Entschadigung flr ehrenamtliche Tatigkeit
hier: Vorberatung
8. Mitfahrbéanke
hier: Vorberatung
9. Verkehrssituation entlang des Dammes am Reichenbachstausee
10. Bekanntgaben und Verschiedenes
11. Anfragen der Gemeinderate

Nach der 6ffentlichen Sitzung findet ein nichtoffentlicher
Sitzungsteil statt.

REDAKTIONSSCHLUSS 13/2024

Aufgrund des Feiertags »Karfreitag« ist Redaktions-
schluss am Dienstag, 26. Marz 2024, um 7:30 Uhr.

einhoryﬁ)

B Wir bitten um Beachtung.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Abfuhrtermine

Die unter dieser Rubrik veréffentlichten Abfuhrtermine entsprechen
den Angaben im Abfallkalender. Fir die Richtigkeit der von der GOA
vorgegebenen Termine Ubernimmt die Gemeinde Spraitbach keine
Gewahr.

Die aktuellen Abfuhrtermine kdnnen auch im Internet unter www.
goa-online.de abgerufen werden.

Bioabfalle
Die Abfuhr findet am Montag, den 18. Marz 2024statt.

Griinabfuhr
Die Abfuhr findet am Dienstag, den 19. Marz 2024statt.

Hausmiill
Die Abfuhr findet am Mittwoch, den 20. Marz 2024statt.

Bitte entnehmen Sie den Abfuhrtermin fir Ihre Straflse dem Abfuhr-
kalender der GOA.

Y’ Griinabfuhr - Griingut richtig
GOAJ bereitstellen

s Im Zeitraum vom 18. bis 22. Marz und 8. April bis
V 26. April ist die GOA wieder im Einsatz, umim ge-
samten Ostalbkreis das Griingut einzusammeln.

Die genauen Sammeltage sind in den Abfuhrkalendern zu finden.

Bei dieser Stralensammlung konnen alle Griinabfélle bereitgestellt

werden, die im privaten Garten anfallen. Die GOA mdchte nochmals

darauf hinweisen, dass nur richtig bereitgestelltes Gringut mitge-

nommen werden kann.

e Das Griingut muss am Abfuhrtag vor 7 Uhr morgens bereitlie-
gen

¢ Das Material muss handlich geblindelt sein oder in offenen
Behaltern (fest und stabil) bereitstehen. Die Blindel missen von
einer Person verladen werden kénnen

¢ Die von der GOA preisglinstig angebotenen 120 Liter Laubsécke
aus Papier kdnnen benutzt werden

e Aste und Stdmme dirfen nicht langer als zwei Meter sein und
der Stammdurchmesser nicht mehr als zehn Zentimeter betra-
gen

e Plastiksacke werden nicht geleert und loses oder ungebiindeltes
Material kann nicht verladen werden

Alternativ kénnen Sie von Marz bis November lhre Grinabfalle ko-

stenlos an den Grinabfallcontainern auRRerhalb der Wertstoffhéfe

abgeben. Die Grliincontainer auf den Wertstoffhéfen stehen Ihnen

ganzjahrig zur Verfigung. GréRere Mengen Griinabfall kénnen Sie

ebenfalls kostenlos auf den Entsorgungsanlagen Ellert und Reuteh-

au abgeben.

Diese und weitere Informationen und Neuigkeiten finden Sie ab

sofort auch immer online auf dem GOA-Facebook-Kanal ,,GOA —

Abfallwirtschaft Ostalbkreis”.



AUS DEM GEMEINDELEBEN

Jugendverein Spraitbach e.V.

Herzliche Einladung an alle Mitglieder, Freunde, Sponsoren und
Interessierte des Jugendverein Spraitbach e.V. — zur Jahreshaupt-
versammlung am 20.03.2024 um 18:00 Uhr in den Jugendraum
(Kohlweg 7, 73565 Spraitbach).

Folgende Tagesordnung ist geplant:
- Begriilung

- Bericht des Vorstands

- Bericht des Kassierers

- Bericht Kassenprifer
- Entlastung
- Neuwahlen

1. Vorstand

2. Vorstand

Freiwillige Feuerwehr Spraitbach

Montag, 18. Mérz, ab 19.30 Uhr:
Technische Hilfeleistung

KINDERGARTEN
JOERSAR,.
y -.-of Kindergarten Wirbelwind
SeRaITRRC"

Die Ostergeschichte

Vergangenen Donnerstag bekamen zwei Gruppen des Kindergar-
ten Wirbelwinds besuch von Pfarrer Uwe Bauer. Fir die anderen
Gruppen kommt er diese Woche nochmals in den Kindergarten.
Ziel war es den Kinder die christliche Ostergeschichte néher zubrin-
gen. Pfarrer Bauer gestaltet dies sehr schén, in dem er beginnend
vom letzten Abendmahl bis zur Auferstehung berichtete und die
Kinder miteinbeziehte durch singen, tanzen und lachen. Die Kinder
erfuhren, dass die Ostergeschichte auch traurige Erfahrungen mit
sich bringt, dennoch hat Pfarrer Bauer dies kindgerecht und bildlich
sehr schon dargestellt. Um den Besuch christlich zu beenden gab
es einen Segensblitz und eine Segnung durch Herr Bauer.

Die Erziehrinnen des Kindergarten Spraitbachs und die Kinder moch-
ten sich nochmals ganz herzlich fir den tollen Vortrag bedanken.

Telefonseelsorge

Gesprachspartner rund um die Uhr
0800/1110111 oder 0800/1110222
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Rathaus Spraitbach

Telefon: 07176 6563-0
E-Mail: info@spraitbach.de
Homepage: www.spraitbach.de

Offnungszeiten Rathaus

Montag: 8:30 Uhr —12:00 Uhr und 13:30 Uhr - 16:30 Uhr
Dienstag: 8:30 Uhr—12:00 Uhr
Mittwoch:  8:30 Uhr —12:00 Uhr und 13:30 Uhr — 18:00 Uhr
Donnerstag:  8:30 Uhr—12:00 Uhr
Freitag: 8:30 Uhr—12:30 Uhr

Blicherei Spraitbach

Telefon: 07176 6563-19
E-Mail: buecherei@spraitbach.de
Online: www.biblino.de/spraitbach

Offnungszeiten Biicherei

Mittwoch: 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Freitag: 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr

IM NOTFALL FUR SIE BEREIT

Arztlicher Bereitschaftsdienst - Telefon 116 117

Allgemeine Notfallpraxis Schwabisch Gmiind
Stauferklinikum Schwébisch Gmind

Wetzgauer Str. 85

73557 Mutlangen

Mo, Di, Do, Fr 18 =22 Uhr
Mi 16 — 22 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 10 -20 Uhr

Feueralarm, Rettungsdienst 112

Zentrale Notfalldienstnummer 116 117
(Samstag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr und Feiertage)

Facharztliche Notfalldienste

Augenarztlicher Notfalldienst
Zentrale Notrufnummer 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst
Zentrale Notrufnummer 116 117

HNO-Arztlicher Notfalldienst
Zentrale Notrufnummer 116 117

Deutsches Rotes Kreuz

Ambulante Dienste, Tel. 07171/3506-44

Tagespflege, 07171/3506-42 | Demenzberatung, Tel. 07171/3506-84
Hausnotruf, Tel. 07171/3506-45 | Mahlzeitendienst, Tel. 07171/3506-41
www.drk-gd.de

Apotheken Notdienst

Freitag, 15.03.2024

Rems-Apotheke Schwabisch Gmiind,

Tel.: 07171 - 6 65 01, Kappelgasse 11,

73525 Schwabisch Gmiind, Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Samstag, 16.03.2024
Apotheke am Prediger, Tel.: 07171 - 6 44 55, Bocksgasse 27,
73525 Schwabisch Gmiind, Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 17.03.2024
Rehnenhof-Apotheke,

Tel.. 07171 -7 37 08, Prager Weg 18,

73527 Schwabisch Gmind (Rehnenhof),

So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Rosenstein-Apotheke Heubach,

Tel.: 07173 -9 25 81 60, Hauptstr. 57,

73540 Heubach, So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr



Montag, 18.03.2024

Parler-Apotheke Schwabisch Gmiind,

Tel.: 07171 - 3 94 14, Traubengassle 8,

73525 Schwabisch Gmiind, Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Dienstag, 19.03.2024

Rechberg-Apotheke Schwabisch Gmiind,

Tel.: 07171 - 4 35 49, Einhornstr. 25,

73529 Schwabisch Gmind (Straf3dorf), Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr
Romer-Apotheke Mégglingen,

Tel.: 07174 - 89 82 10, Bahnhofstr. 29,

73563 Mdgglingen, Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Mittwoch, 20.03.2024

Apotheke Spraitbach,

Tel.: 07176 - 27 73, Gschwender Str. 10,

73565 Spraitbach, Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr
Einhorn-Apotheke Schwabisch Gmiind,

Tel.. 07171 - 24 91, Bocksgasse 55,

73525 Schwabisch Gmiind, Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr

Donnerstag, 21.03.2024

Johannis-Apotheke Schwabisch Gmiind,

Tel.: 07171 - 6 60 36, Marktplatz 14,

73525 Schwabisch Gmiind, Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

DRK - Biirgermobil-Einsatzzentrale
Die Einsatzzentrale ist unter der Mobil-Nr. 0152/25771526 wie folgt
erreichbar:

montags 8.30 Uhr - 11.30 Uhr
mittwochs 8.30 Uhr - 11.30 Uhr
freitags 8.30 Uhr - 11.30 Uhr

Bitte beachten Sie, dass aufderhalb dieser Zeiten keine Auftrage
entgegengenommen werden.

Pflegestiitzpunkt Ostalbkreis

Der Pflegesttitzpunkt Ostalbkreis bietet allen Rat- und Hilfesuchenden
eine kostenlose und neutrale Beratung zu Fragen im Vor- und Umfeld
einer Pflegesituation. Sie erreichen uns telefonisch zu den Offnungs-
zeiten des Landratsamtes unter 07361 503-1820, 07171 32-4403,
07961 567-3403 oder unter pflegestuetzpunkt@ostalbkreis.de.

Weitere Informationen auch im Internet unter:
www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de

Frauenarztliche Notfallversorgung

Ubernimmt in dringenden Fallen auch die Stauferklinik Mutlangen
07171/701-0.

Zahnarztlicher Notdienst
Zu erfragen unter Telefon 0761/120 120 00

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Ostwiirttemberg

Eine Einrichtung des Fordervereins Onkologie Ostwirttemberg e.V.
Beratung - Begleitung

Wetzgauer Str. 85/ Haus 6 | 73557 Mutlangen

Telefon: 07171 - 4950 - 230

E-Mail: info@kbs-ow.de, Internet: www.kbs-ow.de

Sozialstation Schwabischer Wald

Wir pflegen Menschlichkeit -

HahnenbergstraRe 6 in Mutlangen

Tel. 07171/97700-0

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da und erbringen

alle Leistungen der hauslichen Pflege und Haus-
wirtschaft. Darlber hinaus bieten wir Beratung zu allen Bereichen
der pflegerischen Versorgung sowie einen Hausnotruf.

Biirozeiten: Mo. bis Do. 9.00-16.00 Uhr, Fr. 9.00-14.00 Uhr

In Notfallen sind wir auch auRerhalb der Birozeiten erreichbar.
Gerne kommen wir zu einem kostenlosen und unverbindlichen
Beratungsgespréach bei Ihnen vorbei.

Entlastungsangebot fiir pflegende Angehorige
Betreuungsnachmittag:

Wir bieten am Montag und am Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr
Betreuungsnachmittage an. Montags findet der Nachmittag in der
Sozialstation Schwabischer Wald in der Hahnenbergstralde 6 in Mut-
langen und mittwochs im Kultur- und Sportzentrum Jagerfeld in der
Erlenstral3e 13 in Ruppertshofen statt. Dieses Angebot ist speziell

auf die Biographie und Ressourcen unserer Gaste abgestimmt und
férdert und trainiert die kognitiven und motorischen Fahigkeiten
der Teilnehmer.

Anmeldung und weitere Informationen unter Tel. 07171 97700-0
oder im Internet: www.sst-mutlangen.de

m Nachbarschaftshilfe Spraitbach

Miteinander - Fiireinander

Familie Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
weitere Helferinnen und Helfer!

Unsere Tatigkeiten durch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
sowie eine fachliche Beratung im Vor- und Umfeld der Pflege im
hauslichen Bereich erfragen Sie bitte bei unserer Einsatzleiterin
Stefanie Hagele.

Melden Sie sich einfach telefonisch oder per E- Mail bei uns.
Wir freuen uns uiber jede Nachricht!

Trager: Katholische Kirchengemeinden St. Blasius

Blro im katholischen Gemeindehaus,

Eugen-Hahn-Str. 6, 73565 Spraitbach

E-Mail: nbh-spraitbach@gmx.de

Wenn Sie Hilfe brauchen, dann kénnen Sie sich gerne bei uns
melden. Donnerstag 14.00-16.00 Uhr

Telefonnummer: 07176/4536410

Malteser Hilfsdienst — Soziale Dienste

SchlachthausstralRe 3 und 5, 73525 Schwabisch Gmind
Ambulante Pflege, Haushalts- und Familienhilfe

Telefon 07171/92655-14, Mahlzeitendienst, Telefon 07171/92655-0

Anonyme Alkoholiker

Dienstag 19.30 Uhr, im Augustinus-Gemeindehaus,
Gemeindehausstralde 7 Schwabisch Gmind.
Offenes Meeting jeden letzten Dienstag im Monat.

Deutscher Kinderschutzbund -
OV Altkreis Schwabisch Gmiind e.V.
Hauf3mannstraRe 25, Schwabisch GmUnd, Telefon 07171/66686

Sprechzeiten:

Montag und Mittwoch 9 bis 11 Uhr — Donnerstag 17 bis 19 Uhr
Kinder und Jugendsprechstunde

Montag von 15 bis 17 Uhr und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr

Ostalbkreis 07361/503-322
07361/503-383

Frauen- und Kinderschutzeinrichtung des
Ostalbkreises (Frauenhaus) Telefon 07171/2426

EKO Energiekompetenz Ostalb

Energieberatung des Ostalbkreises
Kostenlose und neutrale Energieberatung fir die Blrger des Ostalb-
kreises. Terminvereinbarung unter 07173/1855160.

Canisius Beratungsstellen

Erziehungs- und Familienberatung
Heugenstr. 1, Schwébisch Gmind, Tel. 07171-180820
E-Mail: canisius-beratungsstellen@franzvonassisi.de

Frauenbeauftragte
Umwelttelefon

Interdisziplinare Frithférderung
Heugenstr. 1, Schwabisch Gmind, Tel. 07171-180820
E-Mail: canisius-beratungsstellen@franzvonassisi.de

Kinderschutz-Zentrum Ostalb
Heugenstr. 1, Schwabisch Gmind, Tel. 07171-180819
E-Mail: kinderschutzzentrum.ostalb@franzvonassisi.de

Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Polizeiposten Spraitbach 07176/6562
NotfallnummerTechnischer Dienst Spraitbach 07176/6563-99

Polizeirevier Schwabisch Gmiind 07171/358-0
Krankentransporte 07171/19222
Feueralarm, Rettungsdienst 112
Zentrale Notfalldienstnummer 116117

(Samstag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr und Feiertage)
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Frank Albers

2 Scaldi-Bande

Die Abenteuer von vier Jungs und ihrem Hund Duke -
spa'ende Urlaubslektiire fiir alle jungen Leser*innen

DAS ERSTE ABENTEUER

Sommer, Meer und Ferien auf
ihrer Lieblingsinsel. Was kann es
Schoneres geben fiir unsere jun-
gen Detektive?

Doch schon auf der Uberfahrt
kommt es zu einem unerfreulichen
Zwischenfall. Kurz darauf wird die
Insel ruhe durch eine Reihe von Ein-
briichen erschiittert. Das ruft die
Scaldi-Bande auf den Plan und weckt
ihren  Spiirsinn. Schnell haben sie
einen Verdacht und geraten immer
tiefer in den Fall hinein. Werden sie

ihn 16sen konnen?

Hardcover, 88 Seiten
ISBN 978-3-95747-123-9
13,80 EUR

Freitag, 15. Marz 2024 - Spraitbach

Frank Albers

2 Scaldl-Bande

Diebstahl auf der Ritterburg

DAS ZWEITE ABENTEUER

Urlaub bei den GroReltern. Klingt
langweilig? Nicht bei der Scaldi-
Bande!

Rodelbahnen, Burgen und ein Uber-
raschungsgeschenk — so sieht das Fe-
rienprogramm der jungen Detektive
aus — und sie freuen sich darauf. Dann
wird Tom unfreiwillig Zeuge eines
verddchtigen Gesprachs. Eifrig tber-
legt die Bande, ob das ein neuer Fall
werden konnte. Doch die Begegnung
wird schnell wieder vergessen, denn
die Uberraschung der GroReltern ist
viel cooler! Als sie auf einen mysterio-
sen Sicherheitsmann treffen und ein
wertvoller Gegenstand verschwindet,
ist aber klar: Die Scaldi-Bande ermit-
telt in ihrem zweiten Fall.

Hardcover, 84 Seiten
ISBN 978-3-95747-136-9
14,80 EUR

s Scaldl-Bande

Operatmn Bonsai

DAS DRITTE ABENTEUER'

Sommer, Meer und Ferien auf
ihrer Lieblingsinsel. Was kann es
Schoneres geben fiir unsere jun-
gen Detektive?

Endlich Herbstferien! Diesmal wartet
vermeintlich kein neuer Fall auf die
Scaldi-Bande, denn Tom, Pit, Kalle und
Finn verbringen ihre schulfreie Zeit
zu Hause. Doch bereits in der ersten
Nacht werden sie durch eine Explosi-
on und lautes Sirenengeheul aus dem
Schlaf gerissen. Eine Diebesbande ist in
die ortliche Baumschule eingebrochen
und hat wertvolle Bonsaibaume ge-
stohlen. Klar, dass das die jungen De-
tektive auf den Plan ruft und sie nicht
lange tiberlegen miissen, als ihnen ein
Ferienjob in der Baumschule angebo-
ten wird. Die perfekte Gelegenheit,
um die Ermittlung aufzunehmen! Als
weitere Bonsaibdume gestohlen wer-
den und Hund Duke eine heie Spur
wittert, steckt die Scaldi-Bande schon
mitten in ihrem dritten Fall. Werden sie
ihn l6sen kénnen?

Hardcover, 84 Seiten
ISBN 978-3-95747-152-9
14,80 EUR




KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Seelsorgeeinheit

Schwabischer Wald

Kirchliche Nachrichten St. Blasius Spraitbach — Ruppertshofen
Samstag 16.03.

18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier (Spraitbach)

18:30 Uhr Eucharistiefeier, anschlieffend Beichtgelegenheit (Zim-
merbach)

Sonntag 17.03. - 5. Fastensonntag — Heiliger Patrizius (Patrick)
09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier (Durlangen)

09:00 Uhr Eucharistiefeier (Spraitbach)

10:30 Uhr Eucharistiefeier (Gschwend)

13:30 Uhr Rosenkranzgebet (Zimmerbach)

18:30 Uhr Kreuzwegandacht (Zimmerbach)

Dienstag 19.03. — Heiliger Josef

08:30 Uhr Eucharistiefeier (Durlangen)

16:00 Uhr Weggottesdienst der Kommmunionkinder (Durlangen)
Mittwoch 20.03.

07:45 Uhr Schilergottesdienst (Spraitbach)

18:30 Uhr Eucharistiefeier (Zimmerbach)

Donnerstag 21.03.

08:30 Uhr Schulgottesdienst (Durlangen)

10:15 Uhr Eucharistiefeier im Seniorenheim Schuppert (Gschwend)
16:00 Uhr Weggottesdienst der Kommunionkinder (Spraitbach)
18:30 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium (Vorderlintal)
Intention: Fir arme Seelen, Eugen Belima, Viktor Buss, Karlheinz Lutz
Freitag 22.03.

15:00 Uhr Rosenkranzgebet (Spraitbach)

18:30 Uhr BuBgottesdienst (Zimmerbach)

Kollekte
Es findet die Misereor-Kollekte statt. Die Fastenaktion steht unter
dem Motto ,Was ist uns heilig?”

Patriziuskapelle Vorderlintal

Am Donnerstag, 21.03. wollen wir in der Patriziuskapelle in Vor-
derlintal das Patrozinium feiern. Wir begehen das Patrozinium mit
einer Eucharistiefeier um 18.30 Uhr. Und damit wollen wir an die
frihere Regelung anknipfen, am ersten Donnerstag im Monat den
Gottesdienst in der Patriziuskapelle in Vorderlintal (anstatt in der St.
Blasius-Kirche).

Ab dem 21.03. wollen wir die Gottesdienste am Donnerstag dann
auch wieder um 18.30 Uhr feiern (und nicht wie Uber die Winter-
monate am Morgen).

Herzliche Einladung zum Palmwedelbasteln

Die diesjahrigen Kommmunionkinder laden alle jingeren und alteren
Kinder zum gemeinsamen Palmwedelbasteln fir Palmsonntag ein.
Wir treffen uns im katholischen Gemeindezentrum am Frei-
tag, den 22. Marz um 17 Uhr. Wer noch einen Rundstab aus den
Bastelaktionen der vergangenen Jahre hat, sollte ihn mitbringen,
ansonsten geht auch ein Stecken aus dem Garten. Alles andere hat
die Erstkommunionsgruppe schon fir euch besorgt.

Eure Erstkommunionkinder 2024

Einladung zur Kreuzwegandacht der Kinder

Am Karfreitag, den 29. Marz treffen wir uns um 10 Uhr im ka-
tholischen Gemeindezentrum zur Kreuzwegandacht der Kinder.
Wir wollen uns eine halbe Stunde Zeit nehmen, um die Geschichte
zu horen und sie mit einem gemeinsamen Bodenbild zu begleiten.
Eure Eltern sind natdrlich auch herzlich willkommen.

Euer Kinderkirchenteam

Pfarrer der Seelsorgeeinheit Schwabischer Wald

Pfarrer Benedict Wilson, erreichbar Uber das Pfarramt Spraitbach,
Tel. 071 76/65 90

E-Mail: Anil.ChennamkulathWilson@drs.de

Pastoralreferenten

Beate und Gerhard Jammer, erreichbar Gber das Pfarramt Durlan-
gen, Tel. 0 71 76/65 50

E-Mail: Beate.Jammer@drs.de

E-Mail: Gerhard.Jammer@drs.de

Gemeindeassistentin

Brigitte Weil3, erreichbar Uber das Pfarramt Durlangen, Tel. 0 71
71/65 50 oder mobil 0152 06812840

E-Mail: Brigitte Weiss@drs.de

Pfarrbiiro Spraitbach, Gschwender Str. 20, Tel. 0 7176/65 90
(Astrid Honle)

Blrozeiten: Montag, Dienstag 8 bis 12 Uhr, Mittwoch 15 bis 17 Uhr
StBlasius.Spraitbach@drs.de

Seelsorgeeinheit im Internet: www.se-schwaebischer-wald.drs.de

Evangelischis Plarramt
Spralthach-Reppertshern

Evangelische Kirchengemeinde
Spraitbach

Evangelische Kirchengemeinden Spraitbach + Ruppertshofen
Wochenspruch

.Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen lasse,
sondern dass er diene und gebe sein Leben zu einer Erlésung fiir
viele." (Matthaus 20,28)

Freitag, 15.03.24

09.30 — 11.00 Uhr Krabbelgruppe Ruppertshofen, Pfarrhaus Rup-
pertshofen

Sonntag, 17.03.24

10.30 Uhr Impuls-Gottesdienst zur Jahreslosung ,, Alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe” in der Erlenhalle in Ruppertshofen

Opfer: Eigene Gemeinde

Montag, 18.03.24

18.30 — 19.45 Uhr Probe Chor Cantemus, Gemeindehaus Sprait-
bach

Dienstag, 19.03.24

19.00 Uhr Schulungsabend zum Thema ,, Hinschauen-Helfen-Han-
deln — Pravention vor sexualisierter Gewalt”.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Landeskirche

sollen zu diesem Thema geschult werden (es waren noch

Platze frei).

19.30 Uhr gemeinsame Kirchengemeinderatssitzung Spraitbach
und Ruppertshofen, Gemeindehaus Spraitbach

Mittwoch, 20.03.24

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht, Gemeindehaus Spraitbach
Impuls-Gottesdienst

Herzliche Einladung zum Impulsgottesdienst am Sonntag,
17.03.2024.

An verschiedenen Mitmachstationen, in Liedern, Gebeten und Ge-
danken wollen wir uns mit der diesjahrigen Jahreslosung beschaf-
tigen. Und nach dem Gottesdienst sind Sie wieder herzlich zum
gemeinsamen Essen eingeladen. Die Erlenhalle in Ruppertshofen
bietet daflr die besten Voraussetzungen. Das Impuls-Vorbereitungs-
team freut sich auf zahlreiche Besucher.

Geoffnete Kirche

Ab Mitte Marz ist unsere Kirche wieder an jedem Tag gedffnet. Sie
sind herzlich eingeladen, in der Michaelskirche zur Ruhe zu kommen,
eine Kerze zu entziinden oder ein Gebet in unseren Segenskrug zu
werfen.

Fastenaktion fiir Klimaschutz und Klimagerechtigkeit 2024:
So viel du brauchst ...

Wochenthema vom 18.03.-23.03.24: Eine Woche Zeit...

... fiir lokales Handeln

Mit der ,, Agenda 21" verabschiedeten 179 Staaten ein weltweites
Aktionsprogramm fr nachhaltige Entwicklung. Lander, Kommunen
und Menschen wurden aufgefordert, sich aktiv an der Transforma-
tion vor Ort zu beteiligen. Zwar hat die Zerstoérung der Schopfung
globale Konsequenzen, diese findet jedoch immer dort statt, wo
Menschen leben, produzieren und konsumieren. Auch Kirchenge-
meinden und kirchliche Einrichtungen sind aufgerufen, klimagerecht
zu handeln, um so die Weichen flr eine lebenswerte Zukunft zu
stellen.

www.eeb-ostalb.de/klimafasten2024

Vertretung
Die Pfarrstelle Spraitbach-Ruppertshofen ist nicht besetzt. Die pfarr-
amtliche Vertretung hat Pfarrer Uwe Bauer / Téferrot.
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Biirostunden

Dienstag, 19.03.24, 8.00 bis 12.00 Uhr und Donnerstag, 21.03.24,
8.00 bis 12.00 Uhr im Gemeindebtro in Spraitbach.
Kontaktmaoglichkeiten Evangelische Kirchengemeinden Spraitbach
und Ruppertshofen

Telefon: 07176 / 6555

Email: Pfarramt.Spraitbach-Ruppertshofen@elkw.de

Webseite: www.spraitbach-ruppertshofen-evangelisch.de

]

Die evangelischen Kirchengemeinden
Spraitbach und Ruppertshofen laden ein

Vv

lles, was ihr tut,
geschehe in Liebe.

Sonntag,

17. Mérz 2024, 10:30 Uhr

Erlenhalle,
Ruppertshofen

—

Nach dem Gottesdienst sind Sie
recht herzlich zu einem Mittages!

eingeladen.

Neuapostolische Kirche Ruppertshofen  Albstr. 4

Glaubens FAQ - Bekehrung: Wo bitte schén geht's hier zum
Leben?

Nicht jede Lebenswende verlauft dramatisch.Trotzdem sind die
Folgen oft gewaltig. Biblische Gedanken zu einem sperrigen
Begriff. Teil 3 - Fortsetzung nachste Woche.

Wenn Gott an die Tiir klopft

Entscheidend fir Petrus ist also die Beziehung, die er nun zu Jesus
hat. Und diese Beziehung komnmt deshalb zustande, weil Jesus auf
Petrus zugekommen ist. Auch wenn es aus menschlicher Sicht
eine personliche Entscheidung fir Gott zu sein scheint, so wird
bald klar: Am Anfang dieser Beziehung steht die Suche Gottes nach
dem Menschen.

Am Anfang der Beziehung steht die Suche Gottes nach dem
Menschen.

In dem Film ,,Die Matrix” erklart Morpheus — alias Laurence Fish-
burne — dem zuklinftigen Helden Neo, dass er Teil eines grofieren
Plans ist: ,Weildt du, es mag sein, dass du in den letzten Jahren nach
mir gesucht hast, aber ich habe schon mein ganzes Leben nach dir
gesucht.” Ahnlich verhélt es sich mit der Suche Gottes nach dem
Menschen. Immer dann, wenn Menschen sich auf die Suche nach
Gott machen, hat Gott sich schon ldngst auf die Suche nach ihnen
gemacht. Gott sucht den Menschen — dieses Thema durchzieht die
Bibel wie ein roter Faden.

Zu Beginn der Menschheitsgeschichte macht sich Gott auf die
Suche nach dem Menschen, der sich vor ihm versteckt, weil er
schuldig geworden ist. ,Adam, wo bist du?”, fragt Gott und will
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den Menschen, den er geschaffen hat und den er liebt, aus seinem
Versteck von Schuld und Scham herauslocken. Gott sucht den
Menschen und schickt deshalb seine Propheten, schickt Engel
und Naturgewalten, um die Aufmerksamkeit des Menschen zu
bekommen. Bis zuletzt bleibt Gott ein Suchender. Ein Suchender,
der den Menschen nach Hause bringen will. So bittet Jesus eine
Gemeinde in den letzten Tagen der Menschheitsgeschichte, wie sie
in der Bibel im Buch der Offenbarung skizziert werden: ,Merkst du
nicht, dass ich vor der Tur stehe und anklopfe? Wer meine Stimme
hort und mir 6ffnet, zu dem werde ich hineingehen, und wir werden
miteinander essen —ich mitihm und er mit mir.” (Offenbarung 3,20)
Die Beziehung, die ein Mensch zu Gott eingeht, ist also mehr als nur
ein Perspektivwechsel, es ist ein Wohnortwechsel, ein Jobwechsel
und ein Partnerwechsel zugleich. So real ist diese neue Beziehung.
Deshalb hat sie auch Auswirkungen auf das reale Leben. Deshalb
entscheidet sich Dietrich Bonhoeffer, den Nazis die Stirn zu bieten.
Aus demselben Grund entscheidet sich Brian Welch mit Drogen
zu brechen, ein Kinderheim in Indien zu griinden und fortan Musik
fur Gott zu machen.

Beziehung im Alltag

So wichtig und spannend auch die groRen Auswirkungen einer
Lebenswende und Neuorientierung hin zu Gott sind, sie sind nur
ein erster. Ein grol3er Schritt zwar, aber ein Schritt, dem viele kleine
Schritte folgen. Mit der Bekehrung wird auch ein Prozess in Gang
gesetzt, der bis in die kleinsten Details des Alltags Auswirkungen
haben kann.

Auch die Jinger Jesu haben mit ihrem Meister den Alltag geteilt. Sie
sind mit ihm durch die Dorfer gezogen, haben zusammen gegessen,
gefeiert, diskutiert und gestritten. Sie haben gelernt, was es im tag-
lichen Miteinander bedeutet, nach Gottes Vorstellungen zu leben.
Viele Worte Jesu beziehen sich auf Dinge des Alltags: Wie gehe
ich mit Geld um? Was bedeutet es, im Alltaglichen gerecht zu sein?
Wie soll ich mich meinen Nachbarn gegenUber verhalten, der eine
Nervenséage ist, aber meine Hilfe braucht? Die neue Beziehung zu
Gott will ergriindet und gestaltet sein. Eine Hilfe dabei ist die Bibel.
Hier kann man schauen, wie das andere Menschen zu anderen
Zeiten gemacht haben und davon lernen. Wie geht eigentlich Beten?
Wie haben Menschen in anderen Zeiten mit Gott geredet? Diese
Fragen beschéftigen Menschen seit Tausenden von Jahren. Auch
die JUnger haben Jesus gefragt, wie Beten geht.

Gottesdienste vom17. bis 20. Marz

Sonntag, 17.03.2024 - Gottesdienst um 09:30 Uhr — Thema:
Gemeinschaft mit dem Herrn (1. Korinther 11, 23-24)

Sonntag, 17.03.2024 - Jugendgottesdienst um 10:00 Uhr in
Schwabisch Gmiind — Thema: Streben nach einem guten Gewis-
sen (Lukas 15, 18)

Mittwoch, 20.03.2024 - Gottesdienst um 20:00 Uhr — Thema:
Die Gnade Gottes (Psalm 145, 8)

Die Gottesdienste finden, soweit nicht gesondert darauf hin-
gewiesen wird, in unserer Kirche in Ruppertshofen, Albstr.
4 statt.

VEREINSMITTEILUNGEN

Fdr den Inhalt der eingestellten Daten sind die Redakteure der
Vereine, bzw. die Vereine selbst, verantwortlich.

FC Spraitbach 1946 e.V.

Gelungener Riickrundenauftakt und Sieg im Spitzenspiel

Erfolgreich in die Rickrunde gestartet ist unsere 1. Mannschaft in
den ersten beiden Partien. In den Spielen gegen Bobingen (1:0-Sieg)
sowie am vergangenen Sonntag auswarts in Schechingen (2:1-Sieg)
Uberzeugten die Jungs nicht nur was die Punkteausbeute angeht.
Bereits im Heimspiel gegen den TSV Bobingen bot die Mannschaft
eine weitestgehend sehr Uberzeugende Leistung und schlug die
Gaste verdient mit 1:0. Erneut ein Beispiel dafir, dass eine sehr
dlrftige Leistung in den Vorbereitungsspielen nicht selten kein



Gradmesser ist flr die anstehende Punkterunde. Im Spitzenspiel
der Kreisliga A gegen den FC Schechingen begann die Mannschaft
von Trainer Matty auf3erst stark und beherrschte in der ersten halben
Stunde Spiel und Gegner. Ein Fehler von Schechingen im Mittelfeld
nutze Spraitbach eiskalt und hervorragend gespielt aus. Alin Fuchs
brachte uns die 1:0-FUhrung. Danach hatte erneut Alin Fuchs Pech,
als ein sehenswerter Freistold vom Innenpfosten wieder nach aul3en
prallte, Pech, denn eine 2:0-Fuhrung ware hochverdient gewesen.
Im Anschluss machte Spraitbach weiter Druck und zeigte enorme
Spielfreude sowie Einsatz. Resultierend daraus hatte es nach gut 25
Minuten eigentlich einen Elfmeter fir uns geben missen, aber der
an diesem Tag nicht immer auf der Hohe agierende Schiedsrichter
sah dies offenkundig anders. Bis zur Pause hatte Spraitbach soweit
alles im Griff, Schechingen kam in den ersten 45 Minuten lediglich
wenig und nur sporadisch vor unser Tor.

Nach dem Wechsel begann Spraitbach zunachst weiter druckvoll,
lieR dann aber unnétigerweise eine Phase groferer Passivitat fol-
gen. Dies versuchte Schechingen auszunutzen und schaffte es
auch. In der Folgezeit kam der Gastgeber mehrere Male nicht un-
gefahrlich vor das Spraitbacher Tor, letztlich vorerst ohne Erfolg.
Wichtig dann das 2:0! Ein berechtigter Freistol? aus aussichtsreicher
Position nutze wiederum Alin Fuchs zur FUhrung. Herrlich geschos-
sen brachte das Tor etwas Sicherheit. Dennoch blieb Schechingen
gefahrlich und Spraitbach hatte auch zweimal etwas Glick. Aller-
dings nicht beim dritten Mal, denn Schechingen konnte per Kopf
auf 1:2 verklrzen. Die groRe Moglichkeit fir Spraitbach dann kurz
darauf: Eine schéne Flanke nach innen konnte Alin Fuchs aus kurzer
Distanz leider nicht verwerten. So mussten unsere Jungs bis zum
Schluss kédmpfen, bis die drei Auswartspunkte unter Dach und Fach
waren. Ein verdienter Sieg der Mannschaft, ohne Zweifel. Positiv sei
zudem erwahnt, dass in dieser Partie mit Vit Benice, Noah Hagele
und Kevin Schuster drei A-Jugendspieler von Beginn an auf dem
Platz standen. Alle drei zeigten gegen den Tabellenzweiten eine sehr
ansprechende Leistung. Klasse!

Aufstellung FCS: Tangl, Pascher (82. Antz), Benice (78. Rein),
Arnet, Fuchs, Brenner (90. Pfliger), Jona Maletic, Seibold, Brech,
Schuster (67. D. Wengert), Hagele (D. Wangler).

Ausblick: Kommendes Wochenende ist Heimspielwochenende.
Hier greift auch wieder unsere Reserve in das Spielgeschehen
ein. Beide Teams haben es mit dem TV Herlikofen zu tun. Keine
leichte Aufgabe flr beide Spraitbacher Mannschaften. Spielbeginn
ist um 13:00 bzw. 15:00 Uhr. Wir freuen uns wieder auf zahlreiche

Zuschauer.
o0
E%
Forellenverkauf zu Ostern

Vorbestellungen sind noch unter Tel. 07176/727 oder Mobil (auch
WhatsApp) unter 01704748120 oder per E-Mail unter info@sprait-
fischer.de moglich.

Bestellschluss ist am Freitag, 22.3.2024.

Ralf Lackner (Vorstand Sport)

Fischereiverein

~_—
‘ Spraitbach 1982 e.V.

Landschaftsputz am 16.3.
Der Fischereiverein ruft alle Mitglieder auf, sich am Landschaftsputz
zu beteiligen. Treffpunkt ist um 8:30 Uhr am Rathaus.
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S Ortsverein Spraitbach
Landf Frauen P
Fahrt zur Gartenschau nach Wangen im Allgau
Wir fahren am Freitag, den 20. September, zur Landesgartenschau
nach Wangen im Allgau Die Abfahrt ist in Spraitbach um 7.00 Uhr
und gegen 20.00 Uhr sind wir wieder zurlick in Spraitbach. Die Ko-
sten fUr Fahrt, Eintritt und Flhrung betragen fir Mitglieder 45,00 €
und fur Nichtmitglieder 50,00 €. Anmeldungen und Info nimmt Doris
Kurz, Tel. 452109, entgegen. Der Kostenbeitrag kann Uberwiesen
werden auf das Landfrauenkonto IBAN DE 3661 3914 1001 0532
4000 bei der VR-Bank Schwabischer Wald. Wir freuen uns Uber
zahlreiche Teilnahme.

Dachstuhlfiihrung im Miinster

erganzend zum Jahresprogramm bieten wir am Samstag, den
29.06. um 12.15 Uhr eine Dachstuhlfihrung im Munster in Schw.
Gmund an. Wer an der Fihrung mit Winfried Kienhofer teilnehmen
will, sollte trittsicher und schwindelfrei sein. Der Kostenbeitrag
wird fur Mitglieder Gbernommen, fir Nichtmitglieder 5,00 €. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten wir um Anmeldung bei
Eveline Magiera, Tel. 453025 oder landfrauen-spraitbach@gmx.de

Liederkranz Spraitbach

Liebe Ehemaligen und Freunde

unser nachstes Treffen ist am Dienstag, 19. Marz um 19 Uhr im
Gasthaus Blrgerstlble.

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme. Denjenigen, die nicht kommen
kénnen, wiinschen wir schon jetzt frohe und gesegene Osterfeier-
tage. Es griRen Peter + Team.

Musikverein Spraitbach

Bericht Hauptversammlung Musikverein Spraitbach 1922 e.V.
Am 09. Marz 2024 fand die ordentliche Jahreshauptversammlung
des Musikvereins im Gasthaus Blrgerstible in Vorderlintal statt.
Zahlreiche Vereinsmitglieder und Interessierte Besucher¥*innen
waren der Einladung gefolgt. Unter ihnen auch der Vertreter der
Gemeinde Spraitbach, Herr Blrgermeister Johannes Schurr.

Der erste Vorsitzende Michael Harsch begrifite die Anwesenden
und stellte fest, dass die Hauptversammlung 2024 frist- und ord-
nungsgemalfd nach & 8 der Vereinssatzung einberufen wurde und
somit die beschlussfahig ist.

Er verlas nun die Tagesordnungspunkte und kam gleich zum Punkt
zwei der Totenehrung fir im Jahr 2023 verstorbene Ehrenmitglieder
und fordernde Mitglieder, deren mit dem Trauerchoral” ich hatt’
einen Kameraden” in einer Schweigeminute gedacht wurde.

Dies waren: Babette Gubick, Anton Haas, Otto Fischer, Gudrun
Schwarz, Renate Kunz, Jirgen Stlitz, Paul Bareis und Renate Gnan.
In seinem Bericht sprach er wichtige Eckpunkte im abgelaufenen
Vereinsjahr erinnerte an viele musikalische Auftritte in Spraitbach
und im Blasmusikverband. Die Berlinfahrt im Oktober war ein wei-
terer Punkt in seinen Ausflihrungen dem noch viele folgten. Er
bedankte sich beim Vereinsausschuss flr die gute Zusammenarbeit,
bei den Musikerinnen und Musikern, bei Dirigentinnen und Ausbil-
dern, bei den Sponsoren und Génnern des Vereins und den treuen
Besuchern bei Veranstaltungen.

Nicht zuletzt bedankte er sich bei der Gemeinde Spraitbach, vertre-
ten durch Herrn Blrgermeister Schurr, fir ein immer offenes Ohr
flr den Verein und finanzielle Unterstltzung und Unterstlitzung bei
Bedarf vom Bauhof.

In seinem Bericht zum abgelaufenen Vereinsjahr wies Schriftfiihrer
Siegfried Steiner auf viele schéne aber auch traurige Momente hin.
Die Hohepunkte, wie das Frihjahrskonzert mit Goldfontanen, das
Gartenfest, wo man mit einem leichten blauen Auge witterungsbe-
dingt davon kam, das traditionelle Weinfest mit vielen Besuchern
und zinftiger Blasmusik und nattrlich die lang ersehnte Berlin-
Fahrt, verbunden mit vielen musikalischen Auftritten in der Bundes-
hauptstadt. Hier sprach er lobende Worte fir den Organisator und
Reiseleiter Ulrich Rupp aus. Er erwahnte zahlreiche musikalische,
sowie kirchliche und weltliche Auftritte. Er teilte der Versammlung
mit, dass nicht nur das Musikalische den Verein pragt, sondern
es auch zahlreiche aktive Musiker*innen ihren Dienst aulRerhalb
anbieten, von Anwesenheitslisten bis zu Geburtstagsbesuchen
und vieles mehr.

Jugendleiterin Sophie Rein berichtete Uber die Jugendarbeit im
Verein und lief$ die 6ffentlichen musikalischen Auftritte Revue pas-
sieren. Der Jugendausflug in die bayerische Landeshauptstadt MUn-
chen mit vielen Sehenswiirdigkeiten begeisterten die vielen jungen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Sie lobte nun die Jugendlichen, welche beim Gartenfest des Musik-
vereins fleiRig mit anpackten. Erfolgreich haben 3Jugendliche den
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D 2 -Lehrgang und ein Jugendlicher den D 3- Lehrgang bestanden.
Auch bei D 1 —Lehrgang wurden beste Ergebnisse erzielt.

Leider stellte sie fest, dass eine Ausbildung ohne Zuschuss von
der Gemeinde nicht zu stemmen ist und bedankte sich bei der
Gemeindeverwaltung, vertreten durch Herrn Blrgermeister Schurr
flr die Unterstltzung.

Der erste Kassier Karl- Heinz Bareis legte die Finanzen des Musik-
vereins offen und konnte am Schluss seiner Ausflihrung mit einem
leichten Gewinn flir 2023 aufwarten. Steigende Einkaufspreise,
Dirigentenhonorar, Noten und vieles mehr schmalerten die Einnah-
men, hob er in seinem Bericht hervor.

Er teilte der Versammlung mit, dass er nach 16 Jahren sein Amt zur
Verfligung stelle und bedankte sich flr das langjahrige Vertrauen in
seinem Amt.

Kassenprifer Michael Kurz teilte mit, dass er und Wilhelm Schuster
als Kassenprufer die Kasse geprift haben und keinerlei Beanstan-
dung an der sauberen und transparent geflihrten Kasse feststellen
konnten.

Er bat nun Birgermeister Johannes Schurr fir die Entlastung des
Kassiers und der Vorstandschaft.

In einer kurzen Ansprache bedankte sich Biirgermeister Schurr fir
die Einladung und brachte die Wichtigkeit von Hauptversammlungen
zum Ausdruck. Hier erfahre man sehr viel mehr Uber die Vereinsta-
tigkeiten in einem Jahr.

Nachdem er den Bericht von erstem Kassier Karl- Heinz Bareis und
den Kassenprifern gehort habe, flihrte er die Entlastung durch.
Diese wurde einstimmig bestatigt.

Ein weiterer Tagesordnungspunkt waren Wahlen, welcher erster
Vorsitzender Michael Harsch und erster Vorsitzender Oliver Holl-
dampf leiteten.

Wahlen / Neuwahlen /\Wiederwahlen ergaben:

Erster Vorsitzender Michael Harsch

Erste Vorsitzende Melanie Harich

Jugendleiterin Sophie Rein

Aktiver Beisitzer Lukas Sachsenmaier/ Valentin Fuchs

Erster Kassier Steven Nakonz

Kassenprtfer Markus Friedel

Passiver Beisitzer Michael Volksdorf

Der erste Vorsitzende bedankte sich bei den gewahlten und neu
gewahlten Mitgliedern fir die Bereitschaftim Verein Verantwortung
zu Ubernehmen und stellte fest, dass alle Amter besetzt sind.

Der erste Vorsitzende bedankte sich bei den fleiRigen Musikerinnen
und Musikern fur die fleiRige Teilnahme bei den Proben mit einem
Geschenk.

Ebenso galt sein Dank an alle, welche eine Tatigkeit Gbernehmen
und so ihre Verbundenheit zum Verein zeigen und Ubereichte ein
Prasent.

Da keine Antrage und Wortmeldungen beim ersten Vorsitzenden
eingegangen sind, schloss dieser die Versammlung und bedankte
sich bei den Anwesenden fir den harmonischen Verlauf der Haupt-
versammlung 2024. S.Steiner

Die Vorstandschaft des Musikverein Spraitbach mit Blirgermeister
Johannes Schurr
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Spraitbacher Rocknacht mit WildOne

Am Samstag den 06.04.2024 um 19 Uhr 6ffnen sich die Spraitba-
cher Tore der Kulturhalle fiir die Spraitbacher Rocknacht mit der
Cover Band WildOne aus Lauchheim.

Nach Uber 20 Jahren veranstalten die Schachfreunde Spraitbach
wieder eine Rocknacht wie sie vor allem Ende der 90ziger Jahre in
allen Hallen des Ostalbkreises Ublich waren. Das Orgateam hatte
sich hierzu Gber viele Monate viele Bands angeschaut, aber WildOne
hat Uberzeugt. Elf Herzen, die flr die Musik und speziell fir handge-
machten Rock, Funk und Soul schlagen und deren Rhythmen sich
auf der Blihne zu einem gemeinsamen Herzschlag vereinen: Das ist
WildOne, die aufdergewdhnliche Coverband aus dem Ostalbkreis.
Pure Leidenschaft und facettenreiches Kénnen zeichnen die For-
mation aus und heben sie aus der Masse der Livebands deutlich
heraus. Egal ob beim mehrstimmigen Gesang, in der 4-kopfigen
Brass-Sektion, an den Drums, den Saiten oder den Tasten, — sie
lieben einfach, was sie tun! Seit 2018 rocken die Musikerinnen und
Musiker die grofden und kleinen Bihnen Siddeutschlands. Dabei
begeistern sie mit mitreiRender Spielfreude und einer vielseitigen
Liedauswahl, die unter die Haut und direkt ins Blut geht. Hits von
AC/DC, Journey, Queen, Chicago Toto, The Blues Brothers, Jan
Delay, Bruno Mars und viele weitere Klassiker haben die Musiker
in ihrem Repertoire. Die Schachfreunde Spraitbach und die Band
WildOne freuen sich auf eine tolle Rocknacht, wo alle Generationen
herzlich willkommen sind. Der Eintritt ist ab 18 Jahren, es wird auch
einen Barbetrieb geben. Einen Vorverkauf gibt es nicht, wer sicher
in die Halle will, sollte daher friher kommen. Die Band startet mit
Ihrem Programm gegen ca. 20.30 Uhr. Der Eintritt kostet 10 €.

Schachfreunde Spraitbach 90 e.V.

1. Vorsitzender

Alexander Ziegler | BirkenstrafRe 4 | 73565 Spraitbach
Telefon: 0171/ 7906524 | Email: info@alexanderziegler.net

Sehr geehrte Damen und Herren,
ich lade Sie hiermit ein zur
Hauptversammlung

am Samstag, den 23.03.2024
um 19:00 Uhr

im Gasthaus Lamm

in Spraitbach

Tagesordnung Hauptversammlung:

1. BegriiRung

2. Totenehrung

3. Berichte des 1.Vorsitzenden

4. Berichte weiterer Funktionare

5. Bericht des Kassierers

6. Berichte der KassenprUfer

7. Entlastung

8. Wahlen

9. Homepage

10. Vorausschau auf das Jahr 2024 / 2025

11. Antrage:

- Erhdhung der Mitgliedsbeitrage

12. Wortmeldungen der Mitglieder

13. Termine, Verschiedenes

14. Ehrungen

Antrage miissen schriftlich, bis zum 17.03.24 beim 1. Vorsit-
zenden eingehen.

Im Anschluss findet die Jahresfeier statt.
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Tennisverein Spraitbach

Kreisputzete

Am Samstag findet wieder die alljahrliche Kreisputzete statt. Die
Jugend des TV schnappt sich Handschuhe und Mullbeutel und hilft
dabei, unsere schone Gemeinde von Mull und Unrat zu befreien. Ge-
meinsam wird angepackt, gelacht und geschwitzt, was die Aktion
jedes Mal wieder zu einem sehr netten Erlebnis macht.

Alle sind herzlich eingeladen, mit anzupacken. Bis Samstag!

SAVETHEDATE *°

- KREISPUTZETE
16. Marz 2024

Ausweichtermin 23. Marz 2024

“Aktiv fiir unsere Umwelt!

WV sauhore-ostalbtdo

TREFFRYNKT 8.30 Uk
/ yﬁ%m RATHAUS

SONSTIGES

Fordermoglichkeiten fiir Waldbesitz im Ostalbkreis

Die Untere Forstbehorde im Landratsamt Ostalbkreis informiert,
dass ab sofort wieder Forderantrage fiir verschiedene MaRnahmen
rund um die Waldbewirtschaftung gestellt werden kénnen.
Fordermaoglichkeiten bestehen momentan fur die Kulturbegrin-
dung/Pflanzung, die Kultursicherung sowie den Einsatz biologisch
abbaubarer Wuchshullen. Mit dieser Férderung sollen Waldbe-
sitzende dabei unterstltzt werden, ihre Waldflachen nachhaltig
bewirtschaften und pflegen zu kénnen. Die gezielte Pflanzung kli-
maangepassterer Baumarten und die Kulturpflege sind ein wichtiger
Beitrag zum Schutz und zur Erhaltung unserer Walder.

Fur weitere Informationen und kostenlose Beratung stehen Ihnen
die zustandigen Forstrevierleitungen des Landratsamtes Ostalbkreis
zur Verfigung.

Weitere Informationen unter https://www.wald.ostalbkreis.de/ in
der Rubrik Forstliche Férderung.

Zweiter Teil der Reihe “Frauen und Finanzen”:
Rentenliicke schlieBen und Gehalt erfolgreich ver-
handeln

Wie erkenne und schlief3e ich meine Rentenllicke? Wie verhandele
ich mein Gehalt passend zum Wert meiner Arbeit? Die Antwort
liefern die beiden anstehenden Veranstaltungen der Kontaktstelle
Frau und Beruf OstwUrttemberg-Ostalbkreis. Der zweite Teil der
Onlinereihe ,,Gut vorgesorgt fiirs Alter? Frauen und Rente — ein Buch
mit sieben Siegeln?” findet am Dienstag, 12.3.2024 um 15:30 Uhr
statt. Am Mittwoch, 20.3.2024 sind Frauen zudem nach Ellwangen
eingeladen zum Workshop ,,Gehaltsgesprache erfolgreich fihren
— Vorbereitung und Praxistipps fur Frauen”. Beginn ist um 16:00
Uhr. Referentin Julia Allert (Deutsche Rentenversicherung Baden-
Warttemberg): ,,Es ist immer der richtige Zeitpunkt, sich mit dem
Thema Rente zu beschéftigen und je friher wir anfangen, desto
mehr konnen wir fir uns erreichen. Das Ziel des Seminars ist es,
einen Zeitplan fur die Altersvorsorge zu entwerfen und die ndchsten
Schritte konkret zu planen.” Dass Frauen im Schnitt nach wie vor 18
Prozent weniger als Méanner verdienen, erfordert gut vorbereitete
Gehaltsgesprache. Im Workshop mit Claudia Irsfeld lernen Frauen
Grundlagen der Gehaltsverhandlung und bekommen jede Menge
wertvoller Tipps und Hinweise aus der Praxis, mit denen sie im nach-
sten Gesprach selbstbewusst und erfolgreich verhandeln kénnen.
Mehr Informationen zur Anmeldung und den kostenfreien Veran-
staltungen finden Sie unter www.frau-beruf.info/veranstaltungen
Nutzen Sie auch das kostenfreie und neutrale Beratungsangebot
der Kontaktstelle Frau und Beruf Ostalbkreis zu allen beruflichen
Themen. Ob telefonisch, virtuell oder vor Ort in Aalen, Ellwangen
Bopfingen und Schwabisch Gmind. Terminanfragen erfolgen am
besten Uber das Beratungsanfragetool unter www.frau-beruf.info
unter der Rubrik Beratung.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwiirttemberg-Ostalbkreis wird
vom Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus gefordert und
durch den Ostalbkreis finanziert.

Nachste Fihrung vom Turm zum Tor - Leben am
Limes

Die Saison am Limestor startet wieder am 23. Marz 2024. Das
ganze Jahr Uber werden dann gefiihrte Wanderungen am Limes
stattfinden, die nachste ist am 7. April 2024 von 14:00 bis 16:30
Uhr mit Limes-Cicerone Markus Schmid. Dabei geht es entlang des
Limes vom Limesturm bei Rainau-Buch zum Limestor Dalkingen
und wieder retour. Dass romische Geschichte gut verpackt richtig
spannend und unterhaltsam sein kann, wird Markus Schmid in
den gut zwei Stunden der Fihrung mit kurzweiligen Erklarungen
unter Beweis stellen. Dabei gibt es auf den rund sechs Kilometern
bestimmt viel Neues zu erfahren und zu entdecken.

INFO: Treffpunkt ist um 14:00 Uhr am Parkplatz beim Limesturm
bei Rainau-Buch. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist
bei Markus Schmid unter Tel. 017678137131 erforderlich. Weitere
Termine sind am 5. Mai, 7. Juli, 1. September, 6. Oktober, 3. No-
vember und 1. Dezember 2024, jeweils von 14:00 bis 16:30 Uhr.

Der Limes im Fackelschein - Nachtpatrouille zum
Limestor am 23. Marz

Gleich zum Saisonauftakt laden die Limes-Cicerones zu einer un-
vergesslichen Flhrung zu ungewohnter Stunde an Roms Grenze
zu den Germanen. Im Dunkeln entwickeln die antiken Ruinen ihren
ganz besonderen Reiz, und die Besucherinnen und Besucher sind
mit von der Partie, wenn durch spannende Spielszenen und infor-
mative Erlauterungen der Limes aus dem Dunkel der Vergangenheit
neu zum Leben erwacht. Dabei trifft man im Flammenschein auf
so mancherlei zwielichtige Gestalten, deren Treue zu Rom mehr
als fragwdrdig ist.

Bei der nun schon traditionell stattfindenden Nachtpatrouille er-
wartet die Teilnehmenden jedes Mal ein neues Erlebnis, in einer
neuen Geschichte auf neuem Terrain ldngs des historischen Limes.
Im Limestor angekommen erwartet die Wanderer ein rdmischer
Legionérseintopf als kleine Starkung.

INFO: Die Nachtpatrouille zum Limestor Dalkingen findet am 23.
Marz 2024 statt. Treffpunkt ist um 18:30 Uhr am Parkplatz unterhalb
des Limestores. Eine Anmeldung ist beim Landratsamt Ostalbkreis
unter 07361 503-1315 erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos.
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Auf den Spuren des Waldglases

Vortrag mit Fiithrung in der Wechselausstellung ,,Wunder-
bares Waldglas” im Naturparkzentrum Murrhardt

Das Gewerbe der Glasmacher war in der heutigen Region des
Schwaébisch-Frankischen Waldes vom 15. bis ins 19. Jahrhundert
von zentraler Bedeutung und hat die Kultur, die Wirtschaft und die
Siedlungsgeschichte entscheidend beeinflusst. Auf der Flache des
heutigen Naturparkgebiets sind aktuell 27 Glashittenstandorte
nachgewiesen, in denen das einstige Luxusgut hergestellt wurde.
Haufig waren die Glashitten Keimzellen fir heute noch bestehende
Ortschaften.

Im Naturparkzentrum ist bis 13. September 2024 die Wechselaus-
stellung ,Wunderbares Waldglas” zu sehen. Grundlage sind die
langjahrigen Forschungsarbeiten von Marianne Hasenmayer, die
im letzten Jahr viel zu friih verstorben ist.

Anlasslich dieser Wechselausstellung wird Thomas Denzler am
Donnerstag, 21. Marz 2024 um 18.00 Uhr einen Kurzvortrag zur
Glashittengeschichte im Schwabischen-Frénkischen Wald halten.
Anschliefsend flhrt er durch die Ausstellung und gibt Erlauterungen
zu den Exponaten. Dies sind Fundstilicke von Waldglas-Fragmenten
und originale Glaser sowie Nachbildungen. Sie zeigen den For-
menreichtum des grinen Waldglases. Weitere Themen sind die
Glasherstellung, farbiges Glas und die Entwicklung zum Klarglas. Au-
Rergewohnliche Objekte zeigen die ganze Vielfalt des Werkstoffes;
modernes Glas des 20. Jahrhunderts rundet die Ausstellung ab.
Der Naturpark Iadt alle Interessierten am Donnerstag, den 21. Marz
2024 zum Vortrag mit Fihrung in die Wechselausstellung ,VWWunder-
bares Waldglas” im Naturparkzentrum, Marktplatz 8 in Murrhardt,
ein.

Beginn ist um 18 Uhr. Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird
gebeten. Eine Anmeldung ist notwendig.

Der Vortrag und die Fiihrung werden am Donnerstag, 11. April 2024
wiederholt.

ARABEUA;

Weitere Informationen und Anmeldung:
Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Projektmanagerin Franziska Hornung
Telefon: 07192 9789-003

E-Mail: franziska.hornung@naturpark-sfw.de
Homepage: www.naturpark-sfw.de

Mit den Naturparkfiihrern den Frihling willkom-
men heilRen

Gemeinsam mit den Naturparkfihrern Schwabisch-Frankischer
Wald den Frihling willkommen heif3en! Daflr bieten die Naturpark-
fUhrer einen bunten Straufd vielféltiger Veranstaltungen an. AuRRer-
dem findet am 01.05.24 das KinderNaturErlebnisFest in Gschwend
und am 09.05.24 das Natur-Erlebniscamp in Wiistenrot statt. Alle
Termine finden sich in der ,Naturpark aktiv“-Broschire und auf
www.die-naturparkfuehrer.de.

Schulung zur Entnahme von Proben fiir die Trichi-
nenuntersuchung

Der Geschéftsbereich Veterindrwesen und Lebensmitteltberwa-
chung des Landratsamts Ostalbkreis bietet fiir Jagdausibungsbe-
rechtigte Schulungen zur Entnahme von Proben flir die Trichinenun-
tersuchung bei Wildschwein und Dachs an. Die Teilnahme an einer
solchen Veranstaltung ist Voraussetzung fur die Beauftragung zur
selbststandigen Trichinenprobenahme.

Schulungstermin ist am Donnerstag, 11. April 2024 um 18:00 Uhr.
Die Schulung wird online Uiber Microsoft Teams stattfinden. Voraus-
setzungen hierflr sind eine E-Mail-Adresse und Internetzugang. Die
Anmeldung von Interessenten (Name, Adresse, E-Mail-Adresse,
Telefon- oder Handynummer) kann bis zum 10. April unter der Te-
lefonnummer 07361 503-1830 oder per E-Mail an veterinaeramt@
ostalbkreis.de erfolgen.

e
I..

TZAMBGARELUAT
und Scalibux

Lesung far _Kir'\dér':ll':‘G Jahren

Kim Hitzemann .

+ am 16, Marz 2024 b 16:15 Uhr
im OSIANDER Schwabisch Gmind

3. UBERARBEITETE
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. Deutsches
DRK Kreisverband + Rotes
Schwébisch Gmund e.V. Kreuz

4+ AMBULANTE UND STATIONARE PFLEGE +
DEMENZBERATUNG *+ HAUSNOTRUF +
FAHRDIENST + TAGESPFLEGE +

MENUSERVICE + BETREUTES WOHNEN +
RETTUNG *+ QUARTIERSARBEIT +
SERVICEZEIT + SECOND-HAND

Tel. 07171 3506-0 + info@drk-gd.de + www.drk-gd.de

HASCHKA

STEINWERKSTATT
Aalen - Bartholomé - Ellwangen

Der Erinnerung einen Ort geben _.

AALEN
Tel. 07361 49114

BARTHOLOMA

Tel. 07173 7919

Vielleicht haben Sie das Passende?
Liebe Eigentiimer, ich suche
Oma's oder Opa's dlteres Haus mit Gartle
fiir Eltern mit Kindern und handwerk-
lichem Geschick. Ich freue mich auf
Ihre Angebote, Ihre Monika Griib
0175 20 31 388

GARANT

IMMOBILIEN

Tel. 07171 60 453-16

www.garant-immo.de

Geh lieber gleich zu Hieber

Wir sind das élteste Fachgeschaft
fiir Schuhe und Sportschuhe.

Geschultes Personal wird Sie bedienen.

o0 Eigener Reparaturservice!
7SCHUHHIEBER

SCHUHE UND ORTHOPADIESCHUHTECHNIK

Gmiinder Str. 8 - 73550 Waldstetten
Telefon 07171/42312 . www.hieber-schuhe.de

¥ e ™

% . BAUER

BESTATTUNGSHAUS

Zuhoren. Entlasten.
Kiimmern.

Tag & Nacht fiir Sie da
07171 8778 341

www.bestattungenbauer.de

Seit Uiber 30 Jahren
i Ihr Profi fur

» Deckensektionaltore
* Seitensektionaltore
» Schwingtore

* Rolltore

» Tiefgaragentore

» Schrankenanlagen

* Hoftorantriebe

» Garagentorantriebe

Osterwiesenstr. 20 - 73574 Iggingen-Brainkofen
Tel.07175/904 79 - Telefax 071 75/ 904 89

Normstahl enTtremaTic

info@ verschl.de - www.verschl.de

Holzverkauf

Sie planen den Bau einer Terrasse, Carport 0.8. und
bendtigen hochwertiges Holz? Ich biete Holz aus eigener
Produktion an. Mein Holz stammt aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft und ist perfekt fur Handwerker sowie flr Bau
oder Renovierungsprojekte geeignet.

e Holzart: Larche, Douglasie, Eiche, Weymouthskiefer,
Esche (je nach Verfligbarkeit) Langen 1,6 — 5,00 Meter

e Qualitat: Hochwertiges, sagefrisches bzw. gut
abgelagertes oder technisch getrocknetes Holz.

e MaBe: Standardlangen flr Terrassendielen (3 - 5 m)

e Oberflache: Glatt gehobelt.

Roland Fritz Mobil 0160/7204550

JETZT NEU 15 kg Pellets in Pfandeimern

Regionale Holzpellets

powered by

ALBRECHIT ..

Tel: 07171/74504 Mineraldle
@ﬁ injo@albrecht-oil.de Holzpellets
-0t 4 Biinglesiicker 47 AdBlue
f ey 73527 Schwiibisch Gmiind  Schmierstoffe
E"m - @ »
Rt B : S o [ eﬁ, »
L. 13 ? 04 3.¢_l‘er }l}rlekt o‘uline b.gq..é:len Emie\rt er-?‘ﬂz‘sn- e
e H i -3 s o™ T 3 -' &

e Umbau einer Badewanne zur barrierearmen Dusche

e Umbau einer erh6hten Dusche zur barrierearmen Dusche

e Umbau einer Badewanne und Duschwanne zur
barrierearmen Dusche

e Umbau einer Badewanne zur Dusche mittels Ausschnitt

¢ Einbau einer Badewannentiir

sicneres-pad.ae

Firma Rainer Biihler
@ In der Vorstadt 112
73529 Schwabisch Gmind

S 07171 870360
EX info@sicheres-bad.de
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Sonderbeilage

einhom—THEMENwochB

»nTag der Ruckengesundheit«
am 15. Marz 2024

Schon seit Uber 20 Jahren gibt es den Tag der Riickengesundheit. Seit
2002 macht das Deutsche Gruine Kreuz (DGK) jahrlich am 15. Marz
darauf aufmerksam, wie aktiv Riickenschmerzen vorgebeugt werden
kann. Jedes Jahr steht ein anderer Aspekt des Themas im Mittel-
punkt, dieses Jahr ist es »Dein Kompass zur Rickengesundheit«.

In ganz Deutschland gibt es anlasslich des Aktionstags zahlreiche
regionale Aktionen, Vortrage, Mitmachaktionen oder Ausstellungen
zum jeweiligen Motto. Ziel ist es, besser tber Rickengesundheit
aufzuklaren und zu zeigen, wie vorbeugende MaBnahmen im Alltag
umgesetzt werden kénnen und welche Ausgleichmdglichkeiten es
gibt.

Wie wichtig diese Arbeit ist, lasst sich bereits an der Haufig-
keit der Schmerzen erkennen. Laut DGK leidet fast jeder zweite
Mensch in Deutschland an Ruckenschmerzen. Diese kdnnen auch
chronisch sein und die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen. Das

DGK bezieht sich auf Statistiken der Krankenkassen, die besagen,
dass jede dritte Krankschreibung und jeder zweite vorzeitig gestellte
Rentenantrag auf Wirbelsdulenbeschwerden zurtickgefuhrt werden
kénnen.

Doch wie entstehen Riickenschmerzen? Das DGK erklart, dass oft
durch falsche Kérperhaltung der Rucken beansprucht wird. Durch
unzureichendes Training werden die Gelenkkapseln und Bander
Uberdehnt und gelockert, sodass die Krimmungen der Wirbelsaule
unnatdrlich verstarkt werden. Insbesondere Bandscheiben und
Wirbelgelenke werden so belastet und eventuell aus der nattrlichen
Position herausgeschoben. Das fuhrt zu einer verspannten Muskula-
tur sowie VerschleiB der Wirbelsaule und somit zu Schmerzen. Das
DGK weist darauf hin, dass es nur durch konstantes Fehlverhalten
zu Abnutzungserscheinungen kommt und appelliert deshalb, vor-
beugend zu handeln.

Riickenschmerzen? Einschréankungen in der Beweglichkeit?

Im Fitnessclub Bébingen
gibt es die Losung daftir!

Jetzt die Chance nutzen, endlich etwas gegen Ruckenprobleme oder
Verspannungen tun und wieder unbeschwert den Alltag meistern.

Anzeige

Der Fitnessclub Bobingen hat aktuell ein neues 5-Wochen-Ricken-
Programm zusammengestellt fir Personen, die Verspannungen los-
werden, im Alltag leistungsfahiger sein und schmerzfrei werden wollen.

Alle Teilnehmer des Programms fuhren nicht nur ein gezieltes Kraftigungs-
training fir Rucken und Gelenke an den modernen und selbsteinstel-
lenden Geraten von Egym und flexx durch, sondern arbeiten auch mit
Experten an ihrer Beweglichkeit. Zu Beginn des
5-Wochen-Trainings wird unter anderem ein Be-
weglichkeitstest an einem digitalen Fitness-Hub
durchgefuhrt und das biologische Alter bestimmt.

Mit dem Beweglichkeitstraining kénnen
Verklrzungen und Fehlhaltungen aus dem
Alltag ausgeglichen und Ergebnisse
deutlich schneller und nachhaltiger erzielt
werden als mit herkémmlichen Krafttraining.

BOBINGEN

[T —

N

Anmeldung und Infos unter:
Fitnessclub Bébingen GmbH

Am Barnberg 14, 73560 Bébingen
07173 /925 98 70 oder

via WhatsApp: 0172 969 93 93.

4 '! E FITNESSCLUB

Das 5-Wochen-Programm kostet nur 49,- Euro
und endet ohne Vertragsbindung nach Ablauf
dieser Zeit — so kann man das Studio und das
Programm ohne Risiko kennenlernen und testen.

www.fitnessclub-boebingen.de
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ANZEIGE

Riickenfreundliches Sportangebot
bei Fitness-Safe in Bettringen

Das Fitness-Studio Safe ist in erster Linie ein
Gesundheitsstudio mit Schwerpunkt Riicken-
zirkel. Das Angebot umfasst unter anderem
Rehasport, also Sport in der Gruppe auf arzt-
liche Verordnung. Hier liegt der Schwerpunkt
ebenfalls auf dem Riicken.

Dem Team von Fitness-Safe unter der Lei-
tung von Physiotherapeut Christopher Schopf
ist die gute und vor allem qualifizierte Betreu-
ung sehr wichtig. Das Studio selbst besticht
durch sein schénes und ruhiges Ambiente.

Auf Fitness folgt Wellness — ein kleines
Highlight fir die Fitnessmitglieder nach dem
Sport. Die Sportlerinnen und Sportler haben
die Moglichkeit, eine Sauna und ein Dampf-
bad zu nutzen und nach dem Sport im Ruhe-
bereich zu entspannen — eine Wohltat, auch
fur den Rucken.

Kraft fﬁr_s:lie Mitte:
Diese Ubung starkt die
Rumpfmuskulatur

Ein diagonales Arm-Bein-Heben im VierfiBlerstand - Uber diese
Ubung freut sich unsere Rumpfmuskulatur. Worauf es dabei
ankommt, erklart Michelle Schmitt, Dozentin an der Deutschen
Hochschule fur Préavention und Gesundheitsmanagement (DHfPG).

Ausgangsposition ist der VierfiBlerstand. Die Hande stehen dabei
unterhalb der Schultergelenke, die Knie unterhalb der Hiiftgelenke.
Der Blick fallt auf den Boden.

Bein, Rucken und Arm bilden eine gerade Linie

Nun werden das rechte Bein und der linke Arm vom Boden ge-
hoben und in Verldngerung des Ruckens ausgestreckt. Dabei hilft
es, sich vorzustellen, dass Bein, Rucken und Arm eine gerade Linie
bilden.

Nun beugt man Bein und Arm wieder und fuhrt sie unter dem
Bauch zusammen - vielleicht sogar so sehr, dass sich Ellenbogen und
Knie berthren. Der Ricken darf dabei rund werden. AnschlieBend
streckt man das Bein und den Arm wieder gerade aus.

Nach 15 bis 20 Wiederholungen wechselt man die Seite, so der
Rat von Michelle Schmitt. Sinnvoll sind zwei bis drei Durchgange.
Copyright: dpa

-
Yy

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Fithess-Safe

e faire Ve'rtragsbediﬁgjhng.eﬁ ek

 Rehasport

Studioleitung
Christopher
t Schopf
Fitness Safe e Karl-Benz-Str. 15 staatl. anerk.

73525 Bettringen.® 0.71.71 /4 3588 Sportlehrer und
www.safe-fitness Bl

Physio
Praxis fur Physiotherapie und Massagen

Wir suchen fiir unsere Praxis eine/n

Physiotherapeut®*in m/ws)
auch Teilzeit
Bewerbungen gerne an physio.peter@web.de

PhysioPeter Biihlgasse4 73529 Schw.-Gmiind - Bettringen

PHYSIO- | [/
THERAPIE| | ho)es..—

GUTE & SCHLECHTE HALTUNGEN Physiotherapie

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Manuell Lymphdrainage
Bobath KG ZNS
Massage
Hausbesuche
Beckenbodentherapie

Praxis fur Physiotherapie
Christian Hollas | Physiotherapeut

Gminderstr. 13-15
73550 Waldstetten

Telefon: 07171/41914
www.physiotherapie—hollas.de
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Ihre Immobilienexperten F
in der Region fiir alle Fragen rund um

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN

lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung, |
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch ‘
auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer {iber
43-jahrigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann
man reden!

|

& GARTENPFLEGER ® ) [#5\ oo

WIR KUMMERN UNS UM IHRE GARTENARBEIT Industrie- und Stidtereinigung
ORDENTLICH - ZUVERLASSIG - TERMINGERECHT Cl f’%ﬁt

A. Ekinci - Im Fuggerle 70 - 73525 Schwébisch Gmiind gc Lrlr Verstopfter Abfluss?

Tel. 0176 341 162 38 - ekinciali536@gmail.com

Telefon: 07171 60 453-0
ostalb@garant-immo.de
www.garant-immo.de

\ J

Werte erhalten, Erinnerungen bewahren, Pflanzen Sie jetzt den

L Ererbtes tragbar umgestalten. 7);22 % &}g / r d@’ndlf_"“

(& » o 4
i ] { In gutem Schmuck stecken haufig feine Edelsteine, deren Qualitt | setzt sich durch.

.F Wert durch eine Neugestaltung erhalten bleibt. Seit mehr als 50 Jahren.
Wir beraten Sie gerne unverbindlich! Eisenbach Re 11
.*) Als Goldschmiedemeister, Diamantgutachter & Gemmologen isenbachstra e . EI NMEIZ
mit hauseigenem Edelsteinlabor sind wir fiir Sie da. 73553 Alfdorf-Holdis I_WEL
n Tel. 07172 93 60 35 A
TILOTREUTER  Hoferlesbach 8 07171- 69308 - ESCHACH
SCHMUCK. Schwabisch Gmiind Parkplatze direkt am Haus www.gaertnerel-schulz.de

Hauptstr. 52 « 73569 Eschach
Tel.07175/6513 - Fax 07175/7522

CROSTINI

CON CREMA DI SALMONE

Zutaten (4-6 Personen)

150 g Réucherlachs
50 ml Sahne
12 dinne Scheiben Baguette
100 g Ricotta oder Frischkdse
2TL Zitronensaft
1EL eingelegte Kapern
1EL Basilikumbldttchen + weitere Blatter
zum Garnieren
Abrieb einer halben Bio-Zitrone
Salz und Pfeffer

Zubereitung

Lachs in Wirfel schneiden und zusammen mit Sahne,
Ricotta und Zitronensaft piirieren. Mit Pfeffer und
wenig Salz abschmecken.

Kapern, Basilikumblattchen und Zitronenschale sehr
fein hacken und vermengen.

Die Brote nach Belieben toasten oder auf dem

Grill goldgelb résten. Abkiihlen lassen. Mit der
Lachscreme bestreichen und der Kapernmischung
bestreuen. Mit Basilikumblattchen garnieren.

Aus dem Buch »Giuseppas Kiiche« - erhiltlich auf www.einhornverlag-shop.de, im Buchhandel und in unserem Servicebereich am Sebaldplatz 1in Schwébisch Gmiind.
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Zollplatz 4 |

73547 Lorch r =~
Tel. 07172 9252 700
www.sozialagentur-nw.de Nordwiirttemberg

Infos & buchen:
071 73/91 47 30

Gﬁﬁ"i”fiwﬁﬁﬁ R‘i::ﬁ‘:‘s EN

Fordern Sie unser komplettes Reiseprogramm an. Dieses finden Sie auch auf unserer Homepage!
Musical ,Starlight Express” ~ 23.03.-24.03.24 4*-Hotel inkl. Musical-Ticket 279€
Holland & Keukenhof 16.04.-20.04.24 4*-Hotel am Meer, Blumenkorso, Grachtenfahrt u.a. 749€
Rom mit Assisi & Abano  21.04.-27.04.24 tolles Programm, zentr. 4*-Hotel, entspannte Anreise 1099 €
Gardasee & Trentino 28.04.-02.05.24 Hotel in Malcesine am See, Getrénke inkl., Programm 625 €
Insel Riigen & Hiddensee ~ 09.05.-14.05.24 Hotel direkt am Strand in Binz, Ausflugsprogramm 935€
Balkan-Charme des Siidens  03.06.-11.06.24 Kroatien, Slowenien & Herzegow., 4*-/5*-Hotels, Progr. ~ 1405 €
Flugreise Madeira 25,06.-02.07.24 zentr. 4*- oder 5*-Hotel z. Wahl mit Programm ab1779€
Kanada & Alaska 24.08.-08.09.24 inkl. 8-tagiger Kreuzfahrt, Inside Passage, Programm  ab 5479 €
Schottenkaro & Haggis 29.08.-05.09.24 inkl. Fahre mit Mahlzeiten, Eintritte & Programm
Norwegen - Indian Summer 07.09.-15.09.24 gute Hotels, alle Fahrpassagen & Programm
Mittelmeer-Safari 08.09.-16.09.24 Cote d’Azur, Andorra, Barcelona, Sardinien & Korsika
Sizilien & Liparische Inseln  02.10.-12.10.24 4*-Hotels, Fahren mit Mahlzeiten, Ausfliige, Fihrungen
Island zur Nordlichterzeit ~ 27.10.-31.10.24 4*-Hotel inkl. Mahlzeiten, Eintritte & Programm

28.03.24 Ostermarkt Kuchlbauer Erlebniswelt 55 € | 01.04.24 Osterbrunch an der Donau 109 €
04.04.24 Hillu‘s Herztropfen, inkl. Essen 86€ | 21.04.24 Wanderung PfungerRied  51€

Haus des Abschieds

A Pfeilhalde 8
7 (0) 73529 Schwabisch Gmind

FF ’: ’: :F Am Dreifaltigkeitsfriedhof

(071 71) 25 63

Schmi

B E STATT U N Cl E N Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

info@bestattungsinstitut-schmid.de
www.bestattungsinstitut-schmid.de

Der regionale Dienstleister fiir Ihre Haushaltsauflosung

s i ot il A unrenn
%HARTHA““

Entriimpelungen Verwertungen
Haushaltsaufl6sungen
07171 922 92 33

0176 84 96 93 25 » auch WhatsApp
www.hartmann-haushaltsaufloesungen.de

Im Bettenfachgeschaft unsere
Produkte hautnah erleben

Sie erhalten einen Preisnachlass
von 5 % auf |hren Einkauf, wenn
Sie diese Anzeige mitbringen.

(Giltig bis 31.03.2024. Gilt nicht auf Schnédppchen.)

allnatura

natiirlich schlafen und wohnen

allnatura Bettenfachgeschaft, Mogglinger Str. 71, 73540 Heubach
Donnerstags und Freitags 10-18 Uhr, Samstags 10-16 Uhr

NEUEROFFNUNG
17. Mirz 2024

Kommt vorbei
und schaut euch bei entspannter Atmosphare
unsere neuen Raumlichkeiten an:

Fur euer leibliches Wohl ist gesorgt.

Programm:
10.00 Uhr feierliche Eréffnung
11.00 Uhr Yoga Schnupperstunde

(Voranmeldung WhatsApp O 7176 / 800 46 12)
Infostand Team Lamm
Kinderschminken
Hupfburg

(bei schonem Wetter)

16.00 Uhr Ende

12.00 bis 14.00 Uhr

Wir freuen uns auf euer Kommen.

‘\V\/V\/C)\/Q

Bhysmtheraple
runo schauer

LangackerstraBe 1
73565 Spraitbach

Tel.:07176 /800 46 12
www.physio-inmove.de
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REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermarkte

findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.

16

11. Woche. Giiltig ab 14.03.2024

REWE

Familie Kost

Dein Markt

Siidafrika/Namibia/
Indien:

Mix Tafeltrauben
Sorte: siehe Etikett,
KL I,

je 500-g-Schale

(1 kg =3.98)

Miiller

Joghurt mit der Ecke
versch. Sorten,

je 150-g-Becher

(1 kg = 2.20)

Coca-Cola*, P
Coca-Cola Zero*,
Fanta

oder Sprite
Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,

je 12 x 1-1-FL.-
Kasten (11 = 0.79)
2zgl. 3.30 Pfand

Gschwender Str. 32 » 73565 Spraitbhach

ller

Schweine-Filet
SB-verpackt,
je100 g

(1 kg = 9.90)

Color-Rado

Knaller
Haribo
Goldbédren oder
Color-Rado
je 175-g-Btl.
(1 kg = 4.51)

Jetzt viele

Artikel dauerhaft

giinstiger!

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 8 bis 21 Uhr

Freitag, 15. Marz 2024 - Spraitbach

GroBe

Neueroffnung

unserer

Metzgertheke

Ab Donnerstag, 14.Marz
erhaltst du Fleisch- und

Wurstartikel frisch aus der

Bedienungstheke.

-

Landliebe
Butter

je 250-g-Pckg.
(1 kg = 5.96)

Treue-

Rabatt

ab einem Einkaufswert
von 40 € erhaltst du ab
dem 14.03.2024 einen
5€ Rabattgutschein fiir

deinen nachsten Einkauf.

“Einldsbar vom 14.03. bis 30.03.2024.

Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.
Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften,
Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/
Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-
Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf
von Gutscheinen und Geschenkkarten.

/| Die REWE-App
Alle Angebote immer dabei.

rt durch DE-0K0-006.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt.

Verkauf nur solange der Vorrat reicht. Unser Unternehmen ist Bio-ze






