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Rathaus ab 12.00 Uhr geschlossen

Am Freitag, den 17. Mérz ist das Rathaus ab 12.00 Uhr geschlossen.
Wir bitten um Verstandnis.

Schlussinformation Kreisputzete

Zur diesjahrigen Kreisputzete treffen sich alle Helferinnen und Helfer
am Samstag, 18. Marz 2023, um 8.30 Uhr, vor dem Rathaus Sprait-
bach. Die Gruppen werden dann eingeteilt und mit Handschuhen
und Miilsdcken versorgt.

Im Anschluss an die Kreisputzete, gegen ca. 11.30 Uhr, gibt es dann
Schnitzelwecken fir alle Beteiligten.

Die Gemeinde hofft auf eine rege Teilnahme und bedankt sich be-
reits jetzt im Voraus bei allen Freiwilligen fiir das Engagement zur
Sauberhaltung unserer Gemeinde.

Diese Woche in Spraitbach

Samstag, 11. Marz:
Hauptversammlung Musikverein Spraitbach
Altkleidersammlung DRK Spraitbach

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Abfuhrtermine

Die unter dieser Rubrik veréffentlichten Abfuhrtermine
' GOA ! entsprechen den Angaben im Abfallkalender. Fir die
Richtigkeit der von der GOA vorgegebenen Termine

'V Ubernimmt die Gemeinde Spraitbach keine Gewahr.
Die aktuellen Abfuhrtermine k&nnen auch im Inter-

net unter www.goa-online.de abgerufen werden.

Bioabfille
Die nachste Abfuhr findet am Montag, den 13. Méarz 2023 statt.

Blaue Tonne
Die nachste Abfuhr findet am Dienstag, den 14. Méarz 2023 statt.

Gartentonne
Die nachste Abfuhr findetam Donnerstag, den 16. Mérz 2023 statt.

Bitte entnehmen Sie den Abfuhrtermin fr lhre StraRe dem Abfuhr-
kalender der GOA.

Griinabfallcontainer - Offnungszeiten

Der Griinabfallcontainer, Eugen-Hahn-Stra3e / Ecke Hirenbachstra-
RRe ist zu folgenden Zeit gedffnet:

mittwochs von 17.00 - 18.30 Uhr

samstags von 11.00 - 13.00 Uhr

e
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 Spraitbacher
Begegnungsnachmittage

Donnerstag, 23. Marz, 14:00 Uhr
,Generationen am Arbeitsplatz ... so laufts"
Buchvorstellung mit Aloisia Brenner

Rathaus Spraitbach, Birgersaal

Donnerstag, 25. Mai, 14:00 Uhr
.Pflegbediirftig - was nun?“,

Vortrag von Margit Hutt, KSR — Pflegestiitzpunkt
Ostalbkreis, Rathaus Spraitbach, Biirgersaal

Donnerstag, 20. Juli, 14:00 Uhr
Sommerfest im Garten des
katholischen Gemeindezentrums
mit den ,Jungen Grufties”

Foto: Petra Bork / pixelio.de




Das Ablegen von Griinabfallen auRerhalb der Abgabezeit ist nicht ge-
stattet. Angenommen werden ausschlieRlich kompostierbare Gar-
tenabfalle aus Privathaushaltungen wie Baum- und Heckenschnitt,
Gras, Laub und Gartenabraum bis zu einer Menge von 3cbm.
Wurzelstocke und Erdmaterial kénnen am Griinabfallcontainer nicht
angenommen werden, ebensowenig Bioabfélle (Speisereste, K-
chenabfille etc.)

Der aus dem Grinmaterial erzeugte Qualitdtskompost kann in ver-
schiedenen Absiebungen erworben werden.

AMTLICHE INFORMATIONEN

Was ist eigentlich am Stausee los -
warum lauft der nicht ab?

Dazu sagt das Landratsamt: ,Am Reichenbachstausee muissen
gerade technische Daten zum Damm und das Verhalten des Damms
bei Einstau ermittelt werden. Dazu wird eben eine gewisse Stauhd-
he bendtigt, die wir bisher noch nicht erreicht haben.”

Es hat also mit der eventuell bendtigten Dammsanierung zu tun.
Das Landratsamt ist regelmaRig mit dem Geo-Ingenieurbliro in
Kontakt um zu erfahren, wie lange der Einstau noch benétigt wird.
Da dieser aber von der Niederschlagsmenge abhangt, ldsst sich das
schlecht voraussagen.

Wabhl der Schéffinnen und Schéffen fur
die Amtszeit von 2024 bis 2028

Im Jahr 2023 finden in Baden-Wirttemberg die Wahlen der Schof-
finnen und Schéffen fir die Schoffenamtsperiode 2024 bis 2028
statt. Gesucht werden in unserer Gemeinde Personen, die als Ver-
treter des Volkes an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen.
Der Gemeinderat der Gemeinde Spraitbach und der Jugendhilfeaus-
schuss des Ostalbkreises (Jugendschoéffenwahl) schlagen hierfir
die Kandidaten vor. Aus diesen Vorschlagen wahlt der Schéffen-
wahlausschuss beim Amtsgericht in der zweiten Jahreshélfte 2023
die Haupt- und Ersatzschoffen.

Gesucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in der Gemein-
de wohnen und am 1.1.2024 mindestens 25 und héchstens 69
Jahre alt sein werden. Wéhlbar sind deutsche Staatsangehérige,
die die deutsche Sprache ausreichend beherrschen. Wer zu einer
Freiheitsstrafe von mehr als sechs Monaten verurteilt wurde oder
gegen wen ein Ermittlungsverfahren wegen einer schweren Straftat
schwebt, die zum Verlust der Ubernahme von 6ffentlichen Amtern
fuhren kann, ist von der Wahl ausgeschlossen. Auch hauptamtlich
in oder fiir die Justiz Tatige (Richter, Rechtsanwiélte, Polizeivollzugs-
beamte, Bewéhrungshelfer, Strafvollzugsbedienstete usw.} und
Religionsdiener sollen nicht zu Schéffen gewahit werden. Schoffen
sollten Uber soziale Kompetenz verflgen, d. h. das Handeln eines
Menschen in seinem sozialen Umfeld beurteilen kénnen. Von ih-
nen werden Lebenserfahrung und Menschenkenntnis erwartet.
Die ehrenamtlichen Richter missen Beweise wirdigen, d. h. die
Wahrscheinlichkeit, dass sich ein bestimmtes Geschehen wie in
der Anklage behauptet ereignet hat oder nicht, aus den vorgelegten
Zeugenaussagen, Gutachten oder Urkunden ableiten kénnen. Die
Lebenserfahrung, die ein Schéffe mitbringen muss, kann sich aus
beruflicher Erfahrung und/oder gesellschaftlichem Engagement
rekrutieren. Dabei steht nicht der berufliche Erfolg im Mittelpunkt,
sondern die Erfahrung, die im Umgang mit Menschen erworben
wurde. Schéffen in Jugendstrafsachen sollen Uber besondere Er-
fahrung in der Jugenderziehung verfiigen. Pro Jahr werden ca. 12
Sitzungstage vorgesehen, wobei es bei besonders umfangreichen
Strafverfahren erforderlich sein kann, héaufiger an Sitzungen teilzu-
nehmen.

Interessierte Birgerinnen und Blrger kénnen sich bei der Gemein-
deverwaltung Spraitbach um das bedeutsame Ehrenamt als Schof-
fin oder Schéffe bewerben. Das Formular kann von der Internetseite
der Gemeinde www.spraitbach.de oder unter www.schoeffenwahl.
de heruntergeladen werden.

Bewerbungen fir das Amt als Jugendschéffe sind bis 31.03.2023 an
das Landratsamt Ostalbkreis, 73428 Aalen zu richten. Informationen
erhalten sie auch auf der Internetseite des Landratsamt Ostalbkreis:
www.ostalbkreis.de. Alternativ kénnen die Bewerbungen auch bei
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der Gemeinde Spraitbach eingereicht werden. Das Formular kann
von der Internetseite der Gemeinde www.spraitbach.de oder unter
www.schoeffenwahl.de heruntergeladen werden.

Senden Sie uns lhre Bewerbung (iber den Postweg an Gemeinde
Spraitbach, Rathausplatz 1, 73565 Spraitbach oder unterschrieben
und eingescannt an info@spraitbach.de.

Wo kein

Bewirb dich jetzt fiir das Schoffenamt

Alle Infos unter schoeffenwahl2023.de

AUS DER ARBEIT DES GEMEINDERATS

Gemeinderatssitzung vom 23.02.2023

BM Schurr erdffnete die 6ffentliche Gemeinderatssitzung und be-
griRte alle Anwesenden. Zur Sitzung wurde form- und fristgerecht
eingeladen. Einwande zur Tagesordnung wurden nicht vorgebracht.
Einstimmig beschloss das Gremium, dass der Tagesordnungspunkt
~Beauftragung Energieberechnung” auf die Tagesordnung genom-
men wird.

TOP 1: Biirgerfragen
Es folgten keine Wortmeldungen.

TOP 2: Riickblick Sitzung vom 26.01.2023

1.) Haushaltssatzung und Haushaltsplan 2023
BM Schurr informierte das Gremium, dass die Haushaltssatzung
von der Kommunalaufsicht genehmigt wurde.

TOP 3: Baugesuche

1.) Hirtenhalde 21, Flur 2, Fist. 10/5, Errichtung eines Carports
Einstimmig erteilte das Gremium das gemeindliche Einverneh-
men und erteilte die notwendige Befreiung von den Festset-
zungen des Bebauungsplanes.

TOP 4: Ausbau der U3-Betreuung

BM Schurr fuhrte aus, dass das Vorhaben in der Januar-Sitzung
vorgestellt wurde. Seither sei sehr viel Lob fir das Vorhaben einge-
gangen, was sehr erfreulich sei. Von Seiten der Verwaltung wurde
der Antrag auf Ausgleichstock bereits gestellt. Mit einer Riickmel-
dung sei vor den Sommerferien zu rechnen. Um die Manahme nun
weiter vorantreiben zu kdnnen, missen die Fachplaner beauftragt
werden. Die entsprechenden Biros seien alle bekannt, da diese
in den letzten Jahren bereits bei BaumaRnahmen in Spraitbach
involviert gewesen seien.

1.) Beauftragung Architekt
Fir den Ausbau der U3-Betreuung auf dem Umkleide- und
Duschbereich an der Sporthalle Koh! sind die Architektenlei-
stungen zu vergeben. Die Verwaltung schldgt vor, die bisherige
Zusammenarbeit mit Architekt Jirgen Bauer fortzusetzen. Ge-
genliber dem Honorar des Rathauses wurde fur den Kindergar-



ten ein etwas niedrigerer Umbauzuschlag von 15 % {Rathaus
20 %) angesetzt. Das Honorar betrégt hierflir 233.298,87 Euro.
Bei dem Umkleide-Bereich wurde auf einen Umbauzuschlag
komplett verzichtet. Auf die Leistungsphasen 1 bis 3 wurde
beim Umkleide-Bereich kein Honorar angesetzt. Fur die Ausfiih-
rungsplanung wurden 10% anstatt 25% angesetzt. Das Honorar
wiirde sich fiir diesen Bereich auf 28.010,55 Euro belaufen. Ins-
gesamt belaufe sich das Honorar auf Hohe von 261.309,42 Euro.
In der Kostenberechnung wurden 261.000,00 Euro angesetzt.
Ein Gremiumsmitglied erkundigte sich, ob die angedachte Re-
genwasserzisterne beriicksichtigt sei. BM Schurr fuhrte aus,
dass dies nicht der Fall sei, man diese aber noch aufnehmen
werde.

Ein Gremiumsmitglied erkundigte sich nach den moglichen
Férdertdpfen. BM Schurr erlduterte diese und flihrte aus, dass
man hoffe, dass man beim Ausgleichstock zum Zuge komme.
Weitere Fordermaglichkeiten werden derzeit geprift.

Ein Gremiumsmitglied flhrte aus, dass die Warmeversorgung
nochmals genauer gepriift werden soll und die verschiedenen
Méoglichkeiten dem Gremium vorgestellt werden sollen. BM
Schurr sagte dies zu.

Verbandskammerer Deininger fiihrte aus, dass man die Ingeni-
eure stufenweise beauftragen werde. Sollte die Realisierung der
Mafnahme aufgrund fehlender Férdermittel nicht moglich sein,
sollte mit den Planern eine stundenweise Abrechnung vereinbart
werden.

Das Gremium vergab die Architektenleistungen fir den Ausbau
der U3-Betreuung und fiir die Sanierung des Umkleide- und
Duschbereichs an der Sporthalle Kohl an Architekt Jirgen Bauer
entsprechend den vorgelegten Angeboten:

¢ U3-Bereich Kleinkindbetreuung: 233.298,87 Euro.

e Sanierung des Umkleide- und Duschbereichs: 28.010,55 Euro.
Zunichst erfolge allerdings die Vergabe der Leistungsphasen
1-4, so BM Schurr.

Beauftragung Brandschutzgutachten

Das Gremium beschloss, dass der TUV SUD mit der Erstel-
lung des Brandschutzgutachtens zu einem Angebotspreis von
9.639,00 Euro (brutto) beauftragt wird.

Beauftragung Fachplaner fiir Technische Ausriistung

BM Schurr fihrte aus, dass Architekt Jirgen Bauer die Vergabe
an das Biiro Riedelsheimer + Hass GmbH aus Aalen empfiehit.
Die Einstufung der Honorarzone entspreche der Einstufung
wie beim Rathaus. Das Gesamthonorar belaufe sich brutto auf
66.951,09 €. In der Kostenberechnung sind fir die Technische
Ausrlistung 66.937,50 € vorgesehen. Herr Riedelsheimer hatte
bereits die Technische Ausriistung der Grundschule und des
Rathauses bearbeitet. Das Gremium beschloss, dass die Fach-
planung der Technischen Ausriistung an das Fachplanungsbiiro
Riedelsheimer + Hass GmbH aus Aalen zu einem Angebotspreis
von 66.951,09 Euro (brutto) vergeben wird. Zunachst erfolge die
Vergabe der Leistungsphasen 1-4. Weiter soll dem Gremium al-
ternative Warmeversorgungsmaoglichkeiten aufgezeigt werden.

Beauftragung Fachplaner fiir Tragwerksplanung (Statik)
Das Gremium beschloss, dass die Tragwerksplanung an das
Biiro von Herrn Dipl. Ing. FH Gerhard Mller aus Schwabisch
Gmiind-Herlikofen zu einem Angebotspreis von 41.650,00 Euro
{brutto) vergeben wird. Zunéchst erfolge die Vergabe der Lei-
stungsphasen 1-4.

Vergabe Vermessungsleistungen
Das Gremium vergab die Vermessungsleistungen an das Inge-
nieurbtiro VTG Straub aus Donzdorf in Hohe von 1.053,75 Euro.

6.) Beauftragung Energieberechnung
Das Gremium beschloss, dass die Energieberatung Preis GmbH
aus Schwiébisch Gmind mit der Erstellung der Energieberech-
nung zu einem Angebotspreis von 11.305,00 Euro (brutto) be-
auftragt wird.

TOP 5: Baugebiet Trogle VII

Vergabe Tief- und StraRenbauarbeiten & Lieferung und Ver-
legung der Wasserversorgung

Am 02.02.2023 fand die Submission fur die ausgeschriebenen
Leistungen ,Tief- und StraBenbauarbeiten & Lieferung und Verle-
gung der Wasserversorgung” fur die ErschlieRung des Baugebiets
Trogle VII* statt. Die Kostenberechnung belief sich auf 1,39 Mio.
Euro. Insgesamt wurden sechs Angebote abgegeben. Das wirt-

2.

—

3.

—

4.

—

5.

—

schaftlichste Angebot wurde von der Firma Georg Eichele aus
Schwabisch Gmiind mit einem Angebotspreis von 820.852,18 Euro
(brutto) abgegeben. Die Umsetzung der Mafnahme erfolge bis
Spatherbst 2023, so BM Schurr. Der Vorsitzende ergéanzte, dass
nach Priifung der Angebote ein Bietergesprach mit der Fa. Eichele
stattfand und die Preise nochmals bestatigt wurden.

Das Gremium beschloss, dass die , Tief- und StraRenbauarbeiten &
Lieferung und Verlegung der Wasserversorgung” fir die Erschlie-
Rung des Baugebiets , Trdgle VII* in Héhe von 820.852,18 € (inkl.
19% MwSt.} an die Firma Georg Eichele, Holderacker 3, 73527
Schwabisch Gmund, vergeben wird.

TOP 6: Radweg "Jane-und-Volkmar-Klaus-Weg"

Vergabe Tief- und StraRenbauarbeiten

Am 02.02.2023 fand die Submission fiir die ausgeschriebenen Leis-
tungen ,Tief- und StraRenbauarbeiten” fur den Ausbau des Jane-
und-Volkmar-Klaus-Weg statt. Die Kostenberechnung belief sich
auf 493.800,00 Euro. Insgesamt wurden acht Angebote abgege-
ben. Das wirtschaftlichste Angebot wurde ebenfalls von der Firma
Georg Eichele aus Schwibisch GmUind mit einem Angebotspreis von
408.545,23 Euro (brutto) abgegeben. Die Maltnahme, mit Gesamt-
kosten von voraussichtlich 608.000,00 Euro (t. Haushaltsplan), wird
von der Gemeinde Spraitbach gegen Kostenersatz durch den Bund
durchgefiihrt. Voraussichtlich bleibt bei der Gemeinde ein Eigenanteil
von rund 66.000,00 Euro. Hinzu komme die von der Gemeinde zu
finanzierende Strakenbeleuchtung in Hohe von ca. 40.000,00 Euro.
Die Umsetzung der MaRnahme erfolge bis September/Oktober 2023.
Das Gremium beschloss, dass die Tief- und StraRenbauarbeiten
fiir den Ausbau des Jane-und-Volkmar-Kiaus-Weg in Héhe von
408.545,23 € (inkl. 19% MwSt.) an die Firma Georg Eichele, Hol-
deracker 3, 73527 Schwabisch Gmiind, vergeben werden.

TOP 7: Installation einer Blitzeranlage Honiger Stralke

BM Schurr filhrte aus, dass vermehrt vorgebracht wurde, es solle
entlang der Honiger StraRe in Spraitbach eine Verkehrsberuhigung
herbeigefiihrt werden, Dies vor allem deshalb, weil entlang der
Héniger StralRe auch der Schulweg verlauft. Hierbei wurde, neben
weiteren Méglichkeiten, die Installation einer Geschwindigkeits-
messanlage favorisiert. Bei einem Ortstermin mit Vertretern des
|andratsamtes wurde ein mdglicher Standort fir eine Geschwin-
digkeitsmessanlage entlang der Honiger StraRe erkundet. Hierbei
wurde festgestellt, dass eine Blitzeranlage im Bereich des Fultgan-
gerliberwegs die grofte Wirkung entfalten wirde. Weiter sei hier
ohne gréfere Probleme ein Stromanschluss moglich. Von Seiten
des Landratsamtes wurde die Feinprojektierung fiir die stationare
Geschwindigkeitsmessanlage in Spraitbach bereits erstellt. Die
Gesamtkosten fur die Geschwindigkeitsmessanlage, welche bei-
de Fahrtrichtungen liberwacht, wirden sich auf ca. 48.000 Euro
(sofern keine unerwarteten Mehrkosten entstehen) belaufen und
seien von der Gemeinde zu tragen. Die Abwicklung der Installati-
onsarbeiten erfolge durch das Landratsamt. Nach Rlckmeldung des
Landratsamt Ostalbkreis kénne mit der Errichtung der stationaren
Geschwindigkeitsmessanlage zlgig begonnen werden. Eine Inbe-
triebnahme sei ca. 12 Wochen nach Auftragserteilung moglich. Die
entsprechenden Haushaltsmittel seien hierfiir eingestellt.

Das Gremium beschloss, dass die Geschwindigkeitsmessanlage
entsprechend der Feinprojektierung des Landratsamtes errichtet
wird und von Seiten der Gemeinde der entsprechende Kostenersatz
an das Landratsamt erfolgen soll.

TOP 8: Vergabe Friedhofsarbeiten 2023-2028

Grabaushub und Trauerfeierbegleitung

Der bisherige Dienstleister fir die Friedhofsarbeiten (Grabaushub

und Trauerfeierbegleitung) habe den Vertrag mit der Gemeinde

Spraitbach zum 31.12.2023 gekiindigt, verbunden mit dem Wunsch,

schon friher seine Tatigkeit beenden zu kénnen, so BM Schurr.

Bei der Gemeindeverwaltung wurden fir die Friedhofsarbeiten

entsprechende Angebote abgegeben. Beworben habe sich ein

Dienstleister fir den Grabaushub (A), ein Dienstleister fir die Trau-

erfeierbegleitung (B1) (alternativ auch Grabaushub und Trauerfeier-

begleitung (B2)) und ein Dienstleister fur den Grabaushub und die

Trauerfeierbegleitung (C).

Hierdurch ergaben sich folgende Optionen:

e Variante 1: Dienstleister fir Grabaushub (A) + Dienstleister
Trauerfeier (B1)

e Variante 2: Dienstleister fir Grabaushub und Trauerfeier (B2)

e Variante 3: Dienstleister fir Grabaushub und Trauerfeier (C)
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Nach Wertung der Angebote seien die Varianten 2 und 3 in die
engere Auswahl gerlickt. Dies auch deshalb, da die Gemeinde so
bei einem Sterbefall einen Ansprechpartner habe. Bei den Gespréch-
sterminen kristallisierte sich die Variante 3 als am geeignetsten
heraus. BM Schurr fihrte aus, dass vorgesehen sei, die Friedhofs-
arbeiten zunéchst auf flnf Jahre zu vergeben.

Das Gremium stimmte einstimmig der vorzeitigen Beendigung
des Vertrages mit dem bisherigen Dienstleister zu, sobald mit dem
neuen Dienstleister der Vertrag geschlossen wurde.

Das Gremium vergab die Friedhofsarbeiten an den Dienstleister C
{Variante 3), Bianca Biickner Bestattungen, Schillerstrae 19,
73568 Durlangen”.

Die Kosten flr Grabaushub und Begleitung der Trauerfeier setzen
sich wie folgt zusammen (Preise alle zzgl. 19% MwSt.):
Begleitung Trauerfeier: 145,00 €

Grabaushub flr ein Kindergrab unter 3 Jahre: 500,00 €
Grabaushub fUr ein Kindergrab Gber 3 Jahre: 500,00 €
Grabaushub fir Verstorbene (iber 9 Jahre, einfachtief/doppelbreit;
740,00 €

Grabaushub fir Verstorbene Uber 9 Jahre, doppeltief/einfachbreit:
810,00 €

Grabaushub fir Urnenbeisetzung in der Erde: 270,00 €
Urnenbeisetzung in Urnennischen: 60,00 €

Grabaushub fir Urnenbeisetzung im anonymen Grabfeld; 220,00 €
Zuschlag:

Samstag: 0 %

Sonntag/Feiertag: 50%

TOP 9: Anschaffung e-Auto fiir den Technischen Dienst
Tagesordnungspunkt wurde vertagt.

TOP 10: Anschaffung eines HeiRwasser-Unkrautvernichters

Da fir die Unkrautbekampfung in Spraitbach kein Glyphosat ver-
wendet wird, ist der héndische und mechanische Arbeitseinsatz
bisher sehr aufwandig. Von Seiten des Technischen Dienstes wur-
de deshalb vorgebracht, fiir die Unkrautbekdmpfung und auch fiir
diverse Reinigungsarbeiten einen Heilwasser-Unkrautvernichter
anzuschaffen und einzusetzen. Ein Heiwasser-Unkrautvernichter
hat einen Arbeitsdruck von 0-2 bar im Wildkrautmodus und bis zu 50
bar im Hochdruckmodus fir die Reinigung von Aulenmobiliar etc.
Neben der Unkrautbekdmpfung soll dieses Gerét auch bei der Be-
seitigung von Graffitis und Verschmutzungen, sowie der Reinigung
der Bushaltestellen und der Ruhebénke auf dem Gemeindegebiet
Anwendung finden. Im Haushaltsplan sind hierfir Mittel in Héhe
von 21.000 Euro bereitgestellt. Es wurden zwei Kaufangebote und
ein Mietangebot eingeholt.

Ein Gremiumsmitglied erkundigte sich nach den Wartungskosten.
Ein Gremiumsmitglied schlug vor, dass das Gerat zunachst fir ein
Jahr gemietet werden soll und im néchsten Jahr dann (iber die
Anschaffung beraten und beschlossen werden kénnte.

Das Gremium beschloss, dass der HeilRwasser-Unkrautvernichter
fur ein Jahr bei der Firma Unkauf gemietet wird.

TOP 11: Austausch von zwei Rolltoren am Bauhofgebiude
Die Rolltore des Bauhofgebaudes wurden seit dem Bau des Ge-
baudes noch nicht ausgetauscht. Altersbedingt sei der Zustand der
Rolltore so, dass sich ein Tor nicht mehr &ffnen lasse, das zweite
Rolitor im unteren Bereich verbogen sei und auerdem nur schwer
zu &ffnen sei. Weiter missten die Rolltore noch handisch gedffnet
werden. Von Seiten der Verwaltung wurde deshalb bei einem ort-
lichen Anbieter ein Angebot fur elektrisch ¢ffenbare Tore eingeholt.
Bei einem eventuellen Umbau des Bauhofs in den kommenden
Jahren, konnten diese Tore weiterverwendet werden. Im Haushalt
seien hierfir Mittel in Hohe von 12.000 Euro eingeplant.

Das Gremium stimmte dem Austausch der Rolltore am Bauhofge-
baude zu und nahm das Angebot der Firma Eret Montage GmbH an.

TOP 12: Klaranlage Spraitbach

hier: Austausch der Beliiftungsanlage

BM Schurr fiihrte aus, dass die derzeitige Beliftungsaniage (Rohr-
bellifter) ausgetauscht werden muss. Hierfiir wurde ein Angebot
bei der Firma Rudolf Messner Umwelttechnik eingeholt. Dieses
belaufe sich auf 15.460,00 Euro zzgl. 19 % MwSt. (Brutto: 18.397.40
Euro). Die Bellftung mit dem Geblase sei das Herzstiick einer
Kléranlage. Mit dem im Angebot aufgezeigten Model werde die
Klaranlage wesentlich energieeffizienter betrieben. Da aktuell nur ein
Anbieter dieses Model vertreibe, kénne ein Angebotsvergleich nicht
erfolgen. Nach Rilcksprache mit dem Ingenieurbliro Strobel wurde
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der Verwaltung mitgeteilt, dass es aktuell nichts Vergleichbares
zu den Messner Platten gebe — auch deshalb, weil die Firma ein
Patent hierauf habe. Das System sei einfach und glnstig zu instal-
lieren und die Haltbarkeit der Membranen liege bei 10 — 15 Jahren.
Der Grundtrager aus Metall sei wiederverwendbar und werde im
Austausch montiert (Pfandsystem). Im Vergleich hierzu werde die
derzeit vorhandenen Rohrbellifter ca. alle 5 Jahre erneuert und der
Rohrkérper entsorgt. Seit einigen Jahren werden bereits Klaranlagen
im naheren Umkreis mit Messner Platten bel(ftet. Dort hatten sich
diese bereits bewahrt.

Im Haushalt seien hierfiir 80.000€ eingeplant. Dies beinhalte auch
weitere Arbeiten, die durch die Umristung anfallen wiirden. Teil-
weise kénnen sie durch das Betriebspersonal ausgefiihrt werden
{(Kostenersatz an GVV), teilweise wirden Fachfirmen (FA Hofele,
z.B. komplettes Abpumpen und Entsorgung von Schlamm) benétigt
werden.

Das Gremium beschloss, dass die Belliftungsanlage bei der Firma
Rudolf Messner Umwelttechnik zum Angebotspreis von 18.397,40
Euro angeschafft wird.

TOP 13: Bekanntgaben und Verschiedenes

1.) Feuerléschteich Hagenbuche
BM Schurr fiihrte aus, dass die Maknahme , Uferbefestigung
des Feuerldschteichs” in der Hagenbuche abgeschlossen wur-
de. Die Gesamtkosten belaufen sich auf 50.781,00 Euro.

2.) Terrasse Kulturhalle
BM Schurr informierte, dass die Terrasse bei der Kulturhalle vom
Technischen Dienst instandgesetzt wurde.

3.) Baumschnittkurs Technischer Dienst
BM Schurr gab bekannt, dass derzeit drei Mitarbeiter des Tech-
nischen Dienstes an einem Obstbaumschnittkurs teilnehmen.

4.} Anschaffung Lautsprecheranlage
BM Schurr flihrte aus, dass im Haushaltsplan 2023 die Anschaf-
fung einer weiteren Lautsprecheranlage vorgesehen sei. Diese
wurde nun bestellt. Sobald diese geliefert sei, werde man die
Vereinsvertreter informieren.

TOP 14: Anfragen der Gemeinderite

1.) Feuerléschteich Hagenbuche
Ein Gremiumsmitglied berbrachte im Auftrag des Fischereiver-
eins, dass die Uferbefestigung des L&schteichs bei der Hagen-
buche sehr gelungen sei.

2.) Banke auf Gemeindegebiet
Ein Gremiumsmitglied fuhrte aus, dass die Oberflichen der
gemeindlichen Banke wieder mit Holz und nicht mit Recycling-
Kunststoff bestlckt werden sollen.

3.) Bank auf dem Friedhof
Ein Gremiumsmitglied flhrte aus, dass vor der Aussegnungshal-
le eine Bank stehe, welche farblich nicht zu den anderen passe.
Dies soll nach Moglichkeit angepasst werden.

4)) Biirgerwerkstatt
Ein Gremiumsmitglied flhrte aus, dass eine Initiative gestartet
werden soll, um neue Personen fur die Blrgerwerkstatt gewin-
nen zu kdnnen. Es seien jederzeit neue Gesichter willkommen.

5.) Verabschiedung Verbandskédmmerer Bernhard Deininger
Am Ende der Sitzung ergriff BM Schurr nochmals das Wort
und bedankte sich herzlich bei Herrn Bernhard Deininger, Ver-
bandskdmmerer Gemeindeverwaltungsverband Schwabischer
Wald, welcher in den wohlverdienten Ruhestand gehe. Uber
viele Jahre war Herr Deininger erster Ansprechpartner bei allen
Finanzfragen der Gemeinde Spraitbach. Mit Weitsicht habe er
die Finanzen der Gemeinde betreut, so BM Schurr. Auch Ge-
meinderat Erich Pomnmerenke und Gemeinderat Stefan Mord
bedankten sich im Namen aller Gremiumsmitglieder bei Herrn
Deininger und winschten ihm fiir den Ruhestand alles Gute.
Als Zeichen des Dankes wurde ein Bildband und ein Prasent
Uberreicht.

Es schloss sich ein nichtéffentlicher Sitzungsteil an.
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AUS DEM GEMEINDELEBEN
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Biirgermeister Schurr gratuliert

zum 102. Geburtstag

Am 23.02.2023 war es mir eine ganz besondere Freude Frau Hed-
wig Diirr zu besuchen. 1921 geboren feierte Sie nun ihren 102.
Geburtstag, wozu ich ihr die Gliickwiinsche der Gemeinde (iber-
bringen durfte.

Verabschiedung des GVV-Geschéftsfiihrers
Deininger in den Ruhestand

Mit einer Feierstunde am 28.02.2023 wurde der bisherige Ge-
schaftsfihrer des Gemeindeverwaltungsverbands Schwébischer
Wald, Bernhard Deininger, in den Ruhestand verabschiedet. Ein gutes
Viertelishrhundert lang hatte Herr Deininger diese leitende Position
beim GVV inne, nachdem er Mitte 1997 von der Stadtverwaltung
Schwibisch Gmiind auf diese Position gewechselt war. Neben seiner
Geschéftsfihrertitigkeit war er auch zunéchst fur die Mitgliedsge-
meinden Ruppertshofen und Taferrot, ab 2013 dann fiir Spraitbach als
Kammerer titig. Mit seiner Sachkompetenz und seiner integrierenden
Art gelang ihm es, den Gemeinschaftsgedanken im GVV zu vertiefen
und die eine effiziente Aufgabenerledigung durch eine intensivierte
interkommunale Zusammenarbeit zwischen den Mitgliedsgemeinden
zu beférdern. Den Aufgabenwandel im Laufe der letzten 25 Jahre
gestaltete er malRgeblich mit: So wurde 2015 die Schultrégerschaft
Uber die frihere Verbandshauptschule Mutlangen an die Gemeinde
Mutlangen abgegeben. Im Gegenzug wurden neue Aufgaben wie die
Betreuung der Klaranlagen und einige Jahre spéter der IT fir einzeine
Mitgliedsgemeinden Ubernommen,

Verbandsvorsitzender Kiithnl wilrdigte Herrn Deiningers langjahrige
Tatigkeit im Anschluss und im Kreise der Verbandsversammlung,
der Biirgermeister der Mitgliedsgemeinden und der Mitarbeiter
des GVV mit einer launigen Rede. Herr Deininger freute sich Uber
ein kleine , Pensiondrsstarthilfe” in Form eines Geschenkkorbs und
auch darlber, dass die Geschéftsfihrer der benachbarten Gemein-
deverbande es sich nicht nehmen liefden, an der Feier teilzunehmen.
Wir wiinschen Herr Deininger einen guten Start in sein Pensionarsda-
sein, das nach verbrauchtem Resturlaub am 01. April 2023 beginnt!

-'-:. o iy o i

Seniorenmittagstisch 2023

Auch im neuen Jahr findet der Seniorenmittagsstisch wieder
statt:
Termine jeweils donnerstags,

16. Marz 2023 Hahnchenkeule mit Gemusereis und Sofe
30. Marz 2023 Hackbraten mit Nudeln und Rahmkarotten
20. April 2023 Gemischter Gulasch mit Spatzle und Salat

04. Mai 2023 Naturschnitzel mit Pilzrahmsofe

15. Juni 2023 Putengeschnetzeltes mit Reis, Salat

29. Juni 2023 Cordon Bleu mit Plree und Gemuse

13. Juli 2023 Fleischkiichle mit Nudeln und Sofse

Wir laden jeweils ab 11.30 Uhr in die kleinen Kulturhalle
bei der Grundschule sehr herzlich ein. Die Kosten fur Essen,
Nachtisch und Mineralwasser belaufen sich auf 6,- € und
werden vor der Essenausgabe abgerechnet, bzw. durch
erworbene Essensmarken abgegolten.

Anmeldungen sind unbedingt erforderlich jeweils bis
Dienstag 12.00 Uhr (2 Tage vorher) und erfolgt Gber das
Seniorenzentrum, Tel. 07176-1763 wéhrend der Birozeiten
von Frau Noike. Blrozeiten sind am Dienstag/Donnerstag
von 9.00 - 12.00 Uhr bzw. Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
oder bei Frau Heide, Tel. 07176-1363. Bei Bedarf kénnen
Sie auch einen kostenlosen Fahrservice bei Frau Noike oder
Frau Heide anmelden.

Wir halten uns an die dann giiltigen
Corona-Schutzregeln

Wir freuen uns auf |hr Kommen — Anmeldung nicht verges-
sen! Bleiben Sie gesund!

Ihr Biirgermeister Johannes Schurr in Zusammenarbeit mit
der Seniorengemeinschaft Spraitbach e.V. und dem Verein
Wippidu e.V.

Weitere Hilfstransporte

Ukraine-Hilfe Goggingen

Auch wenn das Jahr 2022 voriiber ist und die Weihnachtsaktion
leuchtende Kinderaugen tber 1.100 Geschenke fir Kinder sammeln
und in die Ukraine gebracht werden konnten, bleibt die Not grofs.
Daher sammelt die Ukraine-Hilfe Géggingen weiter und freut sich
Uber Spenden und tatkraftige Unterstitzung.

lhre Spenden kénnen jederzeit bei der Ukraine-Hilfe Goggingen e V.
abgegeben werden:
Akazienweg 16, 73571 Goggingen:

Die nachsten Transporte werden zu folgenden Zeiten Richtung
Ukraine starten:

24.03.2023 (Abgabe bis 22.03.2023 - Mittwoch)

Details auf unserer Website: www.ukrainehilfe-goeggingen.de

Kontakt bei Fragen:
Olga Gerashchenko - 0152 /318 42 760
Markus Wittmann - 0176 / 833 72 882

Unser Rathausteam nimmt gerne spenden bis zum 20.03.2023
im Biirgerbiiro der Gemeinde Spraitbach.

PRESSEMITTEILUNG vom 6. Mérz 2023
50 Jahre Ostalbkreis: Waldspaziergang mit dem
F6rster am 19. Méarz

Fiihrungen finden in 17 Revieren im gesamten Kreisgebiet statt
Quer durch den ganzen Ostalbkreis laden Revierleiter des Ge-
schaftsbereichs Wald und Forstwirtschaft des Landratsamts Inte-
ressierte am Sonntag, 19. Marz 2023 zu einem Waldspaziergang
ein. Die Veranstaltungen sind Teil des Programms zum 50-jahrigen
Jubildum des Ostalbkreises.

Vor {ber 300 Jahren wurde das Prinzip der Nachhaltigkeit in der
Forstwirtschaft eingeflihrt. Seitdem wird bei uns immer nur so
viel Holz eingeschlagen wie nachwachst. Die Férster des Ostal-
bkreises zeigen bei einem Waldspaziergang durch ihre Reviere,
wie nachhaltige und pflegliche Forstwirtschaft heute aussieht und
warum die Wirkungen und Leistungen des Waldes fir uns alle
lebensnotwendig sind.

Hier finden Sie Uhrzeiten, Treffpunkte und Orte, wo die Waldspa-
ziergdnge angeboten werden:
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Revier: 71 Elienberg

Revierleiter: Andreas Jakob Ort: Ellenberg

Treffpunkt: Konradsbronner StralRe, westl. Einfahrt Harzweiher
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 72 Lauchheim

Revierleiter: Hans-Peter Miller ~ Ort: Lauchheim
Treffpunkt: Wildschutzhiitte (Dormerlohparkplatz)
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 73 Bopfingen

Revierleiter: Klaus-Peter Weber ~ Ort: Lauchheim-Réttingen
Treffpunkt: Parkplatz Réttinger Hohe

Uhirzeit: 14:00 Uhr

Revier: 74 Neresheim
Revierleiter: Peter Niederer
Treffpunkt: Parkplatz Steinmihle
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 75 Neuler

Revierleiter: Tilman Pfeifle Ort: Ellwangen-Engelhardsweiler
Treffpunkt: L 1073 Feuerwehrzufahrt Windpark Hospitalwald
Uhrzeit: 15:00 Uhr

Revier: 76 Aalen-Welland

Revierleiter: Sebastian Kienzle Ort: Rainau

Treffpunkt: Ehemalige Panzerwaschanlage bzw. Heidkapelle am
Sportplatz

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 76 Aalen-Welland

Revierleiter: Sebastian Kienzle Ort: Oberkochen
Treffpunkt: Griingutcontainer in Oberkochen-Heide (Heidestrafke
Abzweig Kopernikusstrale in 73447 Oberkochen-Heide)

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Revier: 77 Abtsgmiind
Revierleiter: Peter Kommander
Treffpunkt: Dorfhaus Neubronn
Uhrzeit: 14:00 Uhr

Revier: 78 Aalen

Revierleiter: Frieder Weinbrenner Ort: Aalen
Treffpunkt: Oberer Parkplatz Osterbucher Steige
Uhrzeit: 14:00 Uhr

Revier: 79 Oberkochen
Revierleiter: Reinhold Vogel
Treffpunkt: Parkplatz Romerkeller
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 80 Essingen

Revierleiter: Bernhard Naderer
Treffpunkt: Parkplatz TheuRenberg
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 81 Gschwend

Revierleiter: Jorg Vetter Ort: Gschwend-Frickenhofen
Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle Frickenhofen

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Revier: 82 Schwabisch Gmind-Klosterhof

Revierleiter: Joachim Stier Ort: Schwibisch Gmund
Treffpunkt: Hardtschule

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 83 Mutlangen
Revierleiter: Christoph Veile
Treffpunkt: Parkplatz Grundschule
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 84 Heubach

Revierleiter: Jorg Hirsch Ort: Heubach
Treffpunkt: \Wanderparkplatz Rosenstein
Uhrzeit: 14:00 Uhr

Revier: 85 Schwabisch Gmund-Weiler i. d. B.

Revierleiter: Johannes Gugel Ort: Schwabisch GmUnd-Weiler
Treffpunkt: Skihitte Weiler i.d. B.
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 86 Schwabisch Gmund-Krahe

Revierleiter: Heiner Mohring Ort: Schwébisch GmUnd
Treffpunkt: Parkplatz Eingang Rotenbachtal

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Ort: Neresheim

Ort: Abtsgmiind-Neubronn

Ort: Oberkochen

Ort: Essingen

Ort: Taferrot
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Erforderlich sind festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung unter www.wald.ostalbkreis.de direkt beim jeweiligen
Termin oder unter 07361 503-1662.

Wir gratulieren

Herrn Dietrich Martin Rupp,
am 14. Méarz, zum 85. Geburtstag.
Fundsachen

Wasserpistole

q@.‘ Freiwillige Feuerwehr Spraitbach
W I

Montag, 13. Mérz, ab 19.30 Uhr:
Technische Hilfeleistung

Gemeindeverwaltung Spraitbach

Telefon: 07176 6563-0
E-Mail: info@spraitbach.de
Homepage: www.spraitbach.de

Offnungszeiten Rathaus

Montag: 8.30 - 12.00 Uhr und 13.30 — 16.30 Uhr
Dienstag

und Donnerstag:  8.30 — 12.00 Uhr,

nachmittags geschlossen

8.30-12.00 Uhr und 13.30 — 18.00 Uhr
8.30 - 12.30 Uhr,

nachmittags geschlossen

Mittwoch:
Freitag:

IM NOTFALL FUR SIE BEREIT

[ —— — e ——

Telefonseelsorge

Gesprachspartner rund um die Uhr
0800/1110111 oder 0800/1110222

Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Polizeiposten Spraitbach 07176/6562
Technischer Dienst Spraitbach 07176/45487-95
Polizeirevier Schwibisch Gmiind 07171/358-0
Krankentransporte 07171/19222
Feueralarm, Rettungsdienst 112
Zentrale Notfalldienstnummer 16117

(Samstag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr und Feiertage)

Patientenlotsinnen im Gesundheitsnetz
Schwabischer Wald - MEDWALD
Katharina Kratschmer

Telefon 0173 6633021

E-Mail k. kraetschmer@medwald.de
Sabrina BeiBwenger

Telefon 0173 6633248

E-Mail s.beisswenger@medwald.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo.-Fr. 8:00-11:30 Uhr




Arztlicher Bereitschaftsdienst - Telefon 116 117

Allgemeine Notfallpraxis Schwabisch Gmiind
Stauferklinikum Schwébisch Gmund

Wetzgauer Str. 85

73557 Mutlangen

Mo, Di, Do, Fr 18 —22 Uhr
Mi 13-22 Ubr
Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

Feueralarm, Rettungsdienst 112

Zentrale Notfalldienstnummer 116 117
(Samstag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr und Feiertage)

Facharztliche Notfalldienste

Augenirztlicher Notfalldienst
Zentrale Notrufnummer 116 117
Kinderérztlicher Notfalldienst
Zentrale Notrufnummer 116 117

HNO-Arztlicher Notfalldienst
Zentrale Notrufnummer 116 117

Deutsches Rotes Kreuz

Ambulante Dienste, Tel. 07171/3506-44

Tagespflege, 07171/3506-42 | Demenzberatung, Tel. 07171/3506-84
Hausnotruf, Tel. 07171/3506-45 | Mahlzeitendienst, Tel. 07171/3506-41
www.drk-gd.de

Polizeirevier Schwabisch Gmind 07171/358-0
Krankentransporte 19222

Feueralarm, Rettungsdienst 112

Zentrale Notfalldienstnummer 116117

(Samstag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr und Feiertage)

Apotheken Notdienst

Freitag, 10.03.2023

Apotheke Spraitbach, Tel.: 07176 - 27 73, Gschwender Str. 10,
73565 Spraitbach, Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr
Rechberg-Apotheke Schwiibisch Gmiind, Tel.: 07171 -4 35 49,
Einhornstr. 25, 73529 Schwibisch Gmiind (Stralidorf),

Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Samstag, 11.03.2023

Johannis-Apotheke Schwibisch Gmiind, Tel.: 07171 - 6 60 36,
Marktplatz 14, 73525 Schwabisch Gmind,

Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 12.03.2023

Limes-Apotheke Herlikofen, Tel.: 07171-8 51 22, Brainkofer Str. 1,
73527 Schwabisch Gmiind (Herlikofen), So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Schwaben-Apotheke Heubach, Tel.: 07173 -92 91 50, Hauptstr. 12,
73540 Heubach, So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Montag, 13.03.2023
Apotheke B29, Tel.: 07171 - 8 77 48 01, Hauptstr. 6,
73527 Schwibisch Gmiind (Hussenhofen), Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Dienstag, 14.03.2023
Obere Apotheke Schwibisch Gmiind, Tel.: 07171 -27 18,
Marktplatz 10, 73525 Schwabisch Gmind, Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Mittwoch, 15.03.2023

Kronen-Apotheke Gschwend, Tel.: 07972 - 50 88, Welzheimer Str. 1,
74417 Gschwend bei Gaildorf, Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr
Stuifen-Apotheke Waldstetten, Tel.: 07171-4 24 26, GmUnder Str. 9,
73550 Waldstetten, Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr

Donnerstag, 16.03.2023

Central-Apotheke Schwibisch Gmiind, Tel.: 07171 -6 44 66,
Kalter Markt 18, 73525 Schwébisch Gmind,

Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

DRK - Birgermobil-Einsatzzentrale

Die Einsatzzentrale ist unter der Mobil-Nr. 0152/25771526 wie folgt
erreichbar:

montags 8.30 Uhr - 11.30 Uhr
mittwochs 8.30 Uhr - 11.30 Uhr
freitags 8.30 Uhr - 11.30 Uhr

Bitte beachten Sie, dass aulerhalb dieser Zeiten keine Auftrége
entgegengenommen werden.

Pflegestiitzpunkt Ostalbkreis

Der Pflegestiitzpunkt Ostalbkreis bietet allen Rat- und Hilfesuchenden
eine kostenlose und neutrale Beratung zu Fragen im Vor-und Umfeld
einer Pflegesituation. Sie erreichen uns telefonisch zu den Offnungs-
zeiten des Landratsamtes unter 07361 503-1820, 07171 32-4403,
07961 567-3403 oder unter pflegestuetzpunkt@ostalbkreis.de.
Weitere Informationen auch im Internet unter:
www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de

Frauenarztliche Notfallversorgung

Ubernimmt in dringenden Fallen auch die Stauferklinik Mutlangen
07171/701-0.

Zahnarztlicher Notdienst
Zu erfragen unter Telefon 0761/120 120 00

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Ostwiirttemberg
Eine Einrichtung des Férdervereins Onkologie Ostwiirttemberg e.V.
Beratung - Begleitung
Wetzgauer Str. 85 / Haus 6 | 735657 Mutlangen
Telefon: 07171 - 4950 - 230
E-Mail: info@kbs-ow.de, Internet: www.kbs-ow.de
Wir sind rund um die Uhr far Sie da und erbringen

’ alle Leistungen der hduslichen Pflege und Haus-

wirtschaft. Dariber hinaus bieten wir Beratung zu allen Bereichen
der pflegerischen Versorgung sowie einen Hausnotruf.
Biirozeiten: Mo. bis Do. 9.00-16.00 Uhr, Fr. 9.00-14.00 Uhr

In Notféllen sind wir auch aufRerhalb der Blrozeiten erreichbar.
Gerne kommen wir zu einem kostenlosen und unverbindlichen
Beratungsgesprach bei Ihnen vorbei.

Sozialstation Schwabischer Wald

Wir pflegen Menschlichkeit -
HahnenbergstraRe 6 in Mutlangen
Tel. 07171/97700-0

Entlastungsangebot fiir pflegende Angehérige
Betreuungsnachmittag:

Wir bieten am Montag und am Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr
Betreuungsnachmittage an. Montags findet der Nachmittag in der
Sozialstation Schwaébischer Wald in der Hahnenbergstralie 6 in
Mutlangen und mittwochs im Kultur- und Sportzentrum Jagerfeld
in der Erlenstrae 13 in Ruppertshofen statt.

Dieses Angebot ist speziell auf die Biographie und Ressourcen
unserer Gaste abgestimmt und fordert und trainiert die kognitiven
und motorischen Fahigkeiten der Teilnehmer.

Anmeldung und weitere Informationen unter Tel. 07171 97700-0
oder im Internet: www.sst-mutlangen.de

f\* Nachbarschaftshilfe der
wm‘; Kirchengemeinde Spraitbach

Miteinander - Fiireinander

Zur Verstiarkung unseres Teams suchen wir weitere Helfe-
rinnen und Helfer!

Unsere Tatigkeiten durch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
sowie eine fachliche Beratung im Vor- und Umfeld der Pflege im
hauslichen Bereich erfragen Sie bitte bei unserer Einsatzleiterin
Stefanie Hagele.

Melden Sie sich einfach telefonisch oder per E- Mail bei uns.
Wir freuen uns aber jede Nachricht!

Trager: Katholische Kirchengemeinden St. Blasius

Buro im katholischen Gemeindehaus,

Eugen-Hahn-Str. 6, 735665 Spraitbach

E-Mail: nbh-spraitbach@gmx.de

Wenn Sie Hilfe brauchen, dann kénnen Sie sich gerne bei uns
melden.

Dienstag von 8.30 Uhr - 10.30 Uhr

Telefonnummer: 07176/4536410

Familie

Kreativ-Effektiv-Originell | www.einhornverlag.de 25)

Freitag, 10. Mérz 2023 - Spraitbach 7



Malteser Hilfsdienst — Soziale Dienste

SchlachthausstraRe 3 und 5, 73525 Schwabisch Gmiind
Ambulante Pflege, Haushalts- und Familienhilfe
Telefon 07171/92655-14, Mahlzeitendienst, Telefon 07171/92655-0

Anonyme Alkoholiker

Dienstag 19.30 Uhr, im Augustinus-Gemeindehaus,
GemeindehausstralRe 7 Schwiabisch Gmiind.
Offenes Meeting jeden letzten Dienstag im Monat.

Deutscher Kinderschutzbund -
OV Altkreis Schwabisch Gmiind e.V.
Hauimannstrale 25, Schwabisch Gmiind, Telefon 07171/66686

Sprechzeiten:

Montag und Mittwoch 9 bis 11 Uhr — Donnerstag 17 bis 19 Uhr
Kinder und Jugendsprechstunde

Montag von 15 bis 17 Uhr und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr

Ostalbkreis 07361/503-322
07361/503-383

Frauen- und Kinderschutzeinrichtung des
Ostalbkreises (Frauenhaus) Telefon 07171/2426

EKO Energiekompetenz Ostalb

Energieberatung des Ostalbkreises
Kostenlose und neutrale Energieberatung fir die Blirger des Ostalb-
kreises. Terminvereinbarung unter 07173/1855160.

Canisius Beratungsstellen

Erziehungs- und Familienberatung
Heugenstr. 1, Schwiébisch Gmiind, Tel. 07171-180820
E-Mail: canisius-beratungsstellen@franzvonassisi.de

Frauenbeauftragte
Umwvelttelefon

Interdisziplinare Friihférderung
Heugenstr. 1, Schwiébisch Gmiind, Tel. 07171-180820
E-Mail: canisius-beratungsstellen@franzvonassisi.de

Kinderschutz-Zentrum Ostalb
Heugenstr. 1, Schwébisch Gmind, Tel. 07171-180819
E-Mail: kinderschutzzentrum.ostalb@franzvonassisi.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

e e e e e

Katholische Seelsorgeeinheit

Schwabischer Wald

Die Kollekte ist fiir die Aufgaben in der Kirchengemeinde
bestimmt.

Samstag 11.03.

18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier (Durlangen)

18:30 Uhr Eucharistiefeier (Spraitbach)
Intention: Johannes Rodecker mit verstorbenen Angeho-
rigen, Regina Aschenbrenner, Philippina und Peter Walter

Sonntag 12.03. - 3. Fastensonntag

09:00 Uhr Eucharistiefeier (Schlechtbach)

10:30 Uhr Okumenischer Gottesdienst (Spraitbach)

10:30 Uhr Eucharistiefeier (Zimmerbach)

10:30 Uhr Kinderkirche (Zimmerbach) — siche unten!

13:30 Uhr Rosenkranzgebet (Tanau)

13:30 Uhr Rosenkranzgebet (Zimmerbach)

Dienstag 14.03.

18:30 Uhr Eucharistiefeier {Durlangen)

Mittwoch 15.03.

07:45 Uhr Schilergottesdienst (Spraitbach)

18:30 Uhr Eucharistiefeier, anschlieRend Anbetung (Zimmerbach)

Donnerstag 16.03.

18:30 Uhr Eucharistiefeier in der St. Blasius-Kirche zum Patrozinium
der Patriziuskapelle (Spraitbach)
Intention: Eugen Belima, Viktor Buss, Karlheinz Lutz
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Freitag 17.03. - Heiliger Patrick
15:00 Uhr Rosenkranzgebet (Spraitbach)
18:30 Uhr Eucharistiefeier (Schlechtbach)

Bibliologabend in Spraitbach — weil jede:r was zu sagen

Am Donnerstag, 16.03.2023 von 19.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr [idt
die katholische Seelsorgeeinheit Schwébischer Wald in das katho-
lische Gemeindezentrum, Eugen-Hahn-StralRe 6 in Spraitbach ein.
Beim Bibliolog reisen wir in Gedanken in eine biblische Geschichte,
versetzen uns in die biblischen Gestalten hinein und erleben die
Szene aus deren Perspektive. So reichern wir die Zwischenrdume in
den Texten mit unseren Erfahrungen und unserer Fantasie an. Das,
was jede/r mitbringt, reicht, um die Bibel mit Leben zu fiillen. Es gibt
kein ,zujung”, ,zualt”, ,zu wenig wortgewandt”, , bringe kein Bibsl-
grundwissen mit" ...Die Leitung der Veranstaltung hat Ingrid Beck,
Seelsorgerin in der Landpastoral Schénenberg. Herzliche Einladung.

Pfarrer in der Seelsorgeeinheit Schwibischer Wald
PfarrerAnilBenedict Chennamkulath Wilson, erreichbar (ber das
Pfarramt Spraitbach, Tel, 0 71 76/65 90

E-Mail: Anil.ChennamkulathWilson@drs.de

Pfarrer Benedict ist aufgrund einer Fortbildung von 13.03. bis 17.03.
abwesend.

Pastoralreferenten

Beate und Gerhard Jammer, erreichbar (iber das Pfarramt Durlan-
gen, Tel. 0 71 76/65 50

E-Mail: Beate.Jammer@drs.de

E-Mail: Gerhard.Jammer@drs.de

Pastoralreferentin Beate Jammer ist aufgrund einer Fortbildung von
13.03. bis 17.03.2023 abwesend.

Pfarrbiiro Spraitbach, Gschwender Str. 20, Tel. 0 7176/65 90
(Astrid Honle)

Birozeiten: Montag, Dienstag 8 bis 12 Uhr, Mittwoch 15 bis 17 Uhr
StBlasius.Spraitbach@drs.de

Seelsorgeeinheit im Internet: www.se-schwaebischer-wald.drs.de

Ermngriticies Himst
Lpraitbach Sagpartidalya

Evangelische Kirchengemeinde
Spraitbach

Wochenspruch
+Wer seine Hand an den Pflug legt und sieht zuriick, der ist nicht
geschickt fir das Reich Gottes.” (Lukas 9,62)

Samstag, 11.03.23

14.00 Uhr Spielenachmittag Forderverein, Gemeindehaus Sprait-
bach

Sonntag, 12.03.23

10.30 Uhr Okumenischer Gottesdienst in der St. Blasiuskirche in
Spraitbach (Pfarrer Uwe Bauer / Frau Rita Rupp)
Opfer: fur die dkumenische Arbeit vor Ort

Montag, 13.03.23

18.30~19.30 Uhr Probe Chor Cantemus, Gemeindehaus Spraitbach

Dienstag, 14.03.23

08.30 - 10.00 Uhr Krabbelgruppe, Gemeindehaus Spraitbach

Mittwoch, 15.03.23

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht, Pfarrhaus Ruppertshofen

Vertretung
Pfarrer Stephan Schiek hat Urlaub vom 10.03. bis 13.03.2023. Ver-
tretung durch Pfarrerehepaar Bauer / Eschach, Telefon: 07175-210.

Fotowettbewerb - ,Wo bliiht Liebe auf?”

Kleine und grofie Motive, lachende Gesichter oder das Schauspiel
der Natur, der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Setzen Sie un-
sere Kirchengemeinde und die Region Schwabischer Wald in Szene.
Corona-Pandemie, der Krieg in der Ukraine und andere Konflikte in
dieser Welt haben unserem GemUt ganz schén zugesetzt. Doch
unser Glaube trégt eine Hoffnung in sich. Im 1. Korintherbrief heilt
es: ,Es bleiben Glaube, Liebe und Hoffnung. Aber die Liebe ist die
grofdte unter ihnen.” Wo bliiht diese Liebe bei uns auf?

Wir freuen uns Uber Bilder im Jahresverlauf, von Gemeindeveran-
staltungen, unseren Kirchen oder der Natur in unserer Gesamtkir-
chengemeinde.

Die besten Bilder werden im ersten Gemeindebrief 2024 versf-
fentlicht. Unter allen Einsendungen verlosen wir attraktive Preise.
Einsendeschluss ist der 31.10.2023 — Maximal 5 Bilder pro Person.
Digital an: lukas.gansky@elkw.de.



Mit dem Einsenden lhrer Bilder erklaren Sie, dass Sie Urheberin
der eingesendeten Bilder sind und damit uneingeschrankt dber die
Nutzungsrechte an den Fotos verfligen. Weiterhin, dass die einge-
sendeten Bilder frei von Rechten Dritter sind, insbesondere dass
samtliche erkennbaren abgebildeten Personen mit der Einsendung
und der Nutzung durch die Gesamtkirchengemeinde Schwabischer
Wald einverstanden sind. Mit dem Einsenden der Bilder erteilen
Sie der Gesamtkirchengemeinde ein unwiderrufliches einfaches
unbefristetes Nutzungsrecht fur die Veréffentlichung der Bilder in
gemeindeeigenen Print und Online-medien, wie dem Gemeinde-
brief und anderen Publikationen oder der Homepage und sozialen
Medien, sowie zur Publizierung unserer Veranstaltungen. Mit dem
Einsenden der Bilder erklaren Sie sich einverstanden, dass |hr Name
als Urheberln genannt wird.

Wir behalten uns vor, unscharfe oder unpassende Bilder vom Wett-
bewerb auszuschlieRen.

Biirostunden

Dienstag, 14.03.23, 8.00 bis 12.00 Uhr und Donnerstag, 16.03.23,
8.00 bis 12.00 Uhr im GemeindebUro in Spraitbach.
Kontaktmaéglichkeiten Evangelische Kirchengemeinden Spraitbach
und Ruppertshofen

Telefon: 07176 / 6555 oder 07176 / 6515

Email: Pfarramt.Spraitbach-Ruppertshofen@elkw.de

Webseite: www.spraitbach-ruppertshofen-evangelisch.de

Der Chor Cantemus probt wieder regelmaRig

Jeden Montag von 18.30 bis 19.30 Uhr treffen sich die Sénger/
innen mit ihrer Chorleiterin Sigrid Feuchter im Gemeindehaus zum
gemeinsamen Singen. Wir wiirden uns sehr Uber Verstérkung freu-
en. Komm doch einfach vorbei.

VEREINSMITTEILUNGEN

Fir den Inhalt der eingestellten Daten sind die Redakteure der
Vereine, bzw. die Vereine selbst, verantwortlich.

Forderverein "Pater Bala und die StralRenkinder" e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Am Mittwoch, 15.03.2023 findet um 20 Uhr im kath. Gemeinde-
saal in Zimmerbach unsere Mitgliederversammlung statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. BegriRung

2. Bericht der Vorsitzenden

3. Kassenbericht

4. Bericht des/der KassenprUfer

5. Entlastung

6. Wahlen

7. Ausblick

Alle Mitglieder und Interessierte sind herzlich eingeladen.

FC Spraitbach 1946 e.V.

Abteilung Tischtennis
Am vergangenen Wochenende wurden drei Begegnungen aus-
getragen. FUr unsere Herrenmannschaft stand hierbei ein Doppel-

spieltag an. Wahrend am Freitag ein klarer Heimsieg erspielt wurde,
gab es tagsdarauf gegen den Spitzenreiter eine knappe Niederlage.
Unsere Damenmannschaft gewann ihre Auswaértspartie beim Ta-
bellennachbarn mit dem héchstmdglichen Ergebnis.

Die Ergebnisse der Partien in der Ubersicht:
Herren FC Spraitbach - SV Pliderhausen VI
Herren FC Spraitbach - EK Welzheim |l 7:9
Damen TSV Rudersberg - FC Spraitbach
An diesem Wochenende stehen zwei Partien auf dem Spielplan:
Samstag, 11.03.2023

Herren SG Bettringen IV - FC Spraitbach 18:30

Damen FC Spraitbach - SC Fornsbach 18:00

Patrick Steinhauser

Fischereiverein
Spraitbach 1982 e.V.

Hittenliiften

Nachdem nun die kéltesten Tage des Winters vorbei sind, wird
es Zeit, dass wir in unserer Fischerhiitte den Wintermief raus und
wieder richtig viel frische Luft reinlassen. Hierzu treffen sich die
Mitglieder und Freunde des Fischereivereins am Samstag, den
11.03.2023 um 14:00 Uhr an der Fischerklause. Fir das leibliche
Woh! wird auch vorgesorgt sein. Es gibt auch wieder Grinkohl.
Aber nur 15 Portionen — Motto: ,Wenn weg —dann weg”. Bei einem
kleinen Plausch sollen schon die ersten Plane fir das Jahr 2023
geschmiedet und diskutiert werden.

Natdrlich kann auch schon der erste Blick auf den neu gestalteten
Feuerltschteich gemacht werden, der sehr schdn geworden ist.

Forellenverkauf

Zum Karfreitag fuhrt der Fischereiverein Spraitbach wieder einen
Forellenverkauf durch.

Verkauft wird bereits am Grindonnerstag, den 6.4.2023 unten am
Hagenbuchfestplatz. Verkaufszeit: 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr oder um
18:00 Uhr nach Absprache.

Verkauft werden frische und ausgenommene Forellen, sowie

die allzeit beliebten gerducherten Forellen.

Aufruf zum Landschaftsputz

Der Fischereiverein Spraitbach ruft alle Mitglieder auf, sich am Land-
schaftsputz am 18.3.2023 zu beteiligen. Treffpunkt um 08:30 Uhr
beim Rathaus.

Forderverein Gemeindezentrum Kirchplatz e.V.

Spielenachmittag

Der Forderverein ,,Gemeindezentrum Kirchplatz” 1adt wieder herz-
lich ein zum Spielenachmittag fir Erwachsene ins Ev. Gemeinde-
haus am Samstag, 11.03.2023,um 14 Uhr. Die TUr steht allen offen,
die Freude am Karten-, Brett- oder Wrfelspiel haben, gleich welcher
Konfession sie angehdren. Neue Mitspielerinnen sind willkkommen
{gerne kénnen Sie vorab Kontakt mit Frau Erika Englert aufnehmen,
Tel. 07176/2743).

S
Landf Frauen
Fit in den Friihling mit der Energie durch basische Erndhrung
Die Heilpraktikerin Elke Stober ist am Dienstag, 28.03., um 19 Uhr
als Referentin im Gasthaus Blrgerstible. Sie gibt uns Tipps, wie

wir mit der Energie durch basische Ernahrung fit in den Frihling
kommen. Wir bitten um Anmeldung bei Birgit Kuck Tel. 4388

Ortsverein Spraitbach

Bildungsreise Kreisverband Ostalb/Aalen

Vom 18. Mai bis 21. Mai plant der Kreisverband Ostalb/Aalen eine
Reise in die Pfalz. Besucht wird die 6stliche Weinstralde, Landau,
Speyer usw. mit jeweils &rtlichen Flhrungen. Es sind noch Platze
freil Die Kosten fur U/F, Stadtflihrungen und Reiseleitungen betra-
gen ca. 670,00 €. Die Anmeldung nimmt Claudia Fuchs, Kreisvor-
sitzende des Kreisverbandes Ostalb/Aalen entgegen, bei Interesse
kann der Flyer bei Doris Kurz, Tel. 452109, oder per Mail: landfrauen-
spraitbach@gmx.de angefordert werden.
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Musikverein Spraitbach

Hauptversammlung MV- Spraitbach 2023

Einladung zur ordentlichen Hauptversammlung des Musik-
vereins Spraitbach 1922 e.V. am Samstag, den 11.03. 2023
Der Musikverein Spraitbach méchte alle Ehrenmitglieder und Mit-
glieder, Musikerinnen und Musiker, die MV Oldies, Vertreter*innen
der Gemeindeverwaltung, Vertreter *innen der ortlichen Vereine,
sowie alle interessierten Blrgerinnen und Birger zur satzungsge-
mafien Hauptversammlung einladen.

Die Hauptversammlung findet im Gasthaus Biirgerstiible in
Vorderlintal statt.
Beginn : 19:00 Uhr

Die Hauptversammlung 2023 umfasst folgende Punkte.
1. Begriilung durch den ersten Vorsitzenden

2. Totenehrung

3. Berichte der Vorstandschaft

4.Entlastung

5. Wahlen

6. Ehrungen passiver Mittglieder

7. Antrage/ Verschiedenes

-Programmanderung vorbehalten-
S.Steiner

Béhmische Blasmusik mit den MV-Oldies am Freitag,

17. Méarz 2023

Nach Uber dreijdhriger durch coronabedingter Zwangspause laden
die MV-Oldies am Freitag, den 17. Marz 2023 wieder zu ithrem
traditionellen 11. Stammtischabend im Gasthaus “zum Lamm" in
Spraitbach ein. Die Oldies haben diese Zeit durch regelmallige
Proben Uberstanden und so ihre Form und musikalische Besetzung
erhalten. Die Musiker freuen sich schon sehr darauf, endlich wieder
vor ihrem Publikum spielen zu dirfen und so erwartet die Fans von
bdhmischer Blasmusik wieder ein Abend mit viel Spald und Freude
bei schéner Musik der MV-Oldies. Beginn der Veranstaltung ist um
19:00 Uhr, der Eintritt ist frei.

28

Spraitbach holt ,Big Points”
Beim Spitzenspiel der Landesli-
ga spielte Spraitbach gegen den
Tabellendritten SC Grunbach 2.
Nur ein Sieg wirde eine gute
Ausgangsposition fir das letz-
te Spiel sichern. Kapitan Alex
Ziegler konnte aus dem Vollen
schopfen und bot die stérkste
Aufstellung auf. Alle waren gut
vorbereitet und hoch motiviert.
Brait Lelumees an Brett 2 hatte
einen ruhigen Tag und gewann
kampflos. Leider Ubersah Jork
Reindl an Brett 6 einen Konig-
sangriff und verlor die Partie.
Tim Kurz an Brett 7, Alex Ziegler
an Brett 4 und Arno Reindl an
Brett 1 fuhren sichere Siege zum
4:1 ein. Johannes Klos sicherte
schlieRlich mit einem Remis an Brett 8 den Mannschaftssieg. Joach-
im Haug zeigte unter Zeitnot eine barenstarke Leistung und gewann.
Biran Dezlilovic an Brett 2 wagte zuletzt leider zu viel und verlor die
Partie unndtigerweise. Kapitdn Alex Ziegler nach dem Spiel: ,Ein-
fach Wahnsinn, was wir nun seit 8 Runden abrufen. Der Meistertitel
der Landesliga ist zum Greifen nah, doch wir sind gewarnt: Schorn-
dorf wird alles geben, um uns zu schlagen. Aber auch wir werden
natlrlich alles daransetzen, den Pott nach Spraitbach zu holen.
Am Sonntag, den 26.03.2023, geht's nach Schorndorf zur letzten
Runde. Ich hoffe, es kommen viele Fans zur Unterstitzung mit.”

Schachfreunde 90
Spraitbach e.V.
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Biran Dzelilovic kdmpft um
den Sieg
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= Spraitbacher Hundefreunde e.V.

HUNDEFREUNDE c.V.

Liebe Spraitbacher Hundefreunde,

heute mochten wir euch unsere letzte Sportrubrik, das Agility, vor-
stellen. Haben wir euer Interesse geweckt? Am 25.03. findet unser
grofier Hundesporttag statt, wo wir all unsere Gruppen nochmals
vorstellen. Ihr habt eine Ausgabe verpasst? Ihr wollt nochmals
spickeln, was in unserem breit gefadcherten Hundeverein alles ge-
boten wird?

Unsere Homepage: www.spraitbacherhundefreunde.de

ist immer aktuell gehalten, genauso wir unsere sozial Media Ac-
counts.

Agility

Beim Agility geht es um das fehlerfreie Absolvieren eines Hindernis-
Parcours, mit ca. 20 Hindernissen, in einer bestimmten Zeit. Dabei
kommen weder Leine noch Halsband zum Einsatz weshalb ihr
auch bei dieser Sportart unsere Basisgruppe durchlaufen haben
musst. thr als Team muisst Gerate wie Tunnel, Weitsprung und
Slalom in vorgegebener Reihenfolge schnellstmdglich und fehlerfrei
bewiéltigen. Gerade enorm lauffreudige Hunderassen lieben den
Bewegungssport. Grofde und schwere Hunde sollten diesen Sport
allerdings aufgrund der hohen kérperlichen Belastung, vorallem der
Gelenke, nicht austiben.

Eure Trainerin: Lisa I\/laschke

TR T E

Gmunder VHS
Bildung vor Ort

vhs?.
Ortliche Leitung: Sonja Maurer

Telefon: 07176 2473

E-Mail: spraitbach@gmuender-vhs.de

Anmeldungen zu den Kursen werden im Rathaus entgegen-
genommen.

Telefon: 07176 6563-0, 6563-12 E-Mail: demirci@spraitbach.de

Schnitzworkshop im Wald fiir Kinder von 9 - 12

In Kooperation mit dem Landratsamt Ostalbkreis, Wald und
Forstwirtschaft

Christiane Jahn, Natur- und Waldpadagogin

Gemeinsam werden wir den Wald entdecken und uns brauch-
bare Gegenstande herstellen. Vielleicht kleine Waldinstrumente,
Loffel, Gabel, Messer und Waldzwerge oder Waldtiere mit dem
Schnitzmesser gestalten und schnitzen. Durch einfache Schnitz-und
Handwerkstechniken und der Freude am Tun, werden wir durch viel
praktisches Uben von Mal zu Mal geschickter und ausdauernder und
bekommen ein Gespr flr das, was uns umgibt, z.B. auch welche
Holzer sich besonders gut zum , Werkeln” eignen.
Anmeldeschluss/Abmeldeschluss 13.6.

Bitte mitbringen:

Du brauchst Waldkleidung, die schmutzig werden darf und festes
Schuhwerk, ein kleines Vesper mit Getrank

2 xDi, ab20.6., 15-17.30 Uhr

Treffpunkt: 1. Parkplatz Reichenbachstausee

Preis: EUR 23,-/ TN: 6-8

in Spraitbach



Nass filzen fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inklusives Angebot

Sonja Maurer, Najada Cama

Mit Wasser und Seife filzen wir aus bunter Schafwolle Kugeln fir
einen SchlUsselanhanger, Bllten oder einen Tannenbaum zur De-
koration. Jeder kann seinen Fahigkeiten entsprechend etwas filzen.
Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Vesper und eine Plastiktte.
Sa., 25.3., 10- 13 Uhr, Rathaus, Birgersaal

Preis: EUR 25,-, inkl. Materialkosten / TN: 6-8

Leckere Salzkuchen aus dem Holzbackofen

Inklusives Angebot

Silvia Sing, Sonja Maurer

Aus einem Hefeteig stellen wir leckere Salzkuchen her. Es wird
geknetet, gerollt und nach Herzenslust belegt. Erleben Sie den Duft
von frisch gebackenen Salzkuchen aus dem Holzbackofen. Anschlie-
2end genielRen wir die schwabische Mahlzeit in geselliger Runde.
Bitte mitbringen: Wellholz (falls vorhanden), Schiirze, Spliltuch.
Sa., 29.4., 10 - 13 Uhr, Rathaus, Kiiche

Preis: EUR 25,- inkl. Lebensmittelkosten/ TN: 6-8

Dinosaurier-Forscher fiir Kinder von 6-12

Schrecklichen Echsen auf der Spur

Dr. Ralf Laternser, Dipl. Geologe

Uber Jahrmillionen beherrschten die oft riesigen Dinosaurier unsere
Erde, bevor sie dann mehr oder weniger plotzlich ausstarben. Die
meisten Menschen sind wohl sehr froh dar(ber, dass sie z.B. nie
einem lebenden Tyrannosaurus mit seinen bis zu 30 cm langen
Zahnen Uber den Weg gelaufen sind. Doch insbesondere auch Kin-
der sind fasziniert von diesen urzeitlichen Geschdpfen und wollen
alles Uber sie erfahren. Das Wissen, das wir heute Uber Dinosaurier
haben, verdanken wir den Forschern, die versteinerte Saurierskelet-
te finden, ausgraben und rekonstruieren - den Paldontologen. Die
Kinder gehen wie richtige Dino-Forscher vor auf einer Forschungs-
reise nach den Uberresten von Dinosauriern. Gemeinsam werden
Aufgaben geldst, um sich schlieflich das Dinosaurier-Diplom zu
Lverdienen”.

Ausristung und Voraussetzungen: Gutes Schuhwerk, angepasste
Kleidung.

Sa., 6.5, 16:45- 18:45 Uhr

Grundschule, Werkraum - hinterer Eingang Kindergarten

Preis: EUR 15,-/ inkl. Materialkosten / TN: 8-10

Literarische Soirée zu Heinrich Heine

Stephan Gora, Germanist, Padagoge

.Ich weif3 nicht, was soll es bedeuten, dass ich so traurig bin.”
Diese Zeilen héren Japaner, Chinesen und Amerikaner, wahrend
sie auf ihrer Rheinfahrt mit ihren Tele-Objektiven den Loreley-Fel-
sen ins Visier nehmen, und meinen vielleicht, damit etwas typisch
Deutsches erfasst zu haben. Aber lasst sich Heinrich Heine auf die
Loreley reduzieren? In dieser unterhaltsamen Soirée wollen wir uns
eine eigene Meinung bilden, wer dieser Harry Heine wirklich war,
woran er gelitten hat, worauf er gehofft hat, wen oder was er geliebt
und gehasst hat. Stephan Gora ldsst an Heines Gedichten nach-
empfinden, was den erfolgreichsten Lyriker des 19. Jahrhunderts
bewegt hat. Erstaunt werden manche Teilnehmer/innen vielleicht
erfahren, dass sie Ahnliches selbst bereits auch schon gedacht
haben. Die vorgetragenen Texte werden zum Vor-, Mit- oder Nach-
lesen verteilt.

Fr., 5.5., 19:00 - 20:30 Uhr, Neue Blicherei

Preis: EUR 10,-/ TN: 6-20

Freies Malen mit Acryl- oder Aquarelifarben

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

in der Kleingruppe

Gisela Grimminger, Kunstdozentin und Kiinstlerin

Unter fachkundiger Leitung malen und experimentieren wir in einer
Kleingruppe. Wir malen in entspannter Atmosphére alles, was lhnen
gefallt. Durch intensive Betreuung werden Sie zur persénlichen,
kinstlerischen Ausdrucksform herangefihrt.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Flachpinsel, Mallappen, Malspachtel
und Leinwand, feste Pappe oder Papier. Es kénnen auch ,alte” Bil-
der Uberarbeitet werden.

Sa., 18.3,, 10:30 - 15:00 Uhr, Rathaus, Biirgersaal

Preis: EUR 36,-/TN: 5

Indische Kiiche {(Neue Rezepte)

Susan Feifel

Leckere, neue Rezeptideen.

Fr., 12.5., 18:30 - 21:30 Uhr, Rathaus, Klche

Preis: EUR 19,-/ zzgl. Lebensmittelkosten / TN: 6-10

After Work Krauterspaziergang

Annemarie Guckes, Krauterpadagogin

Lassen Sie den Alltag hinter sich und genieRen Sie die entspan-
nende Wirkung der Natur bei einem Kréuterspaziergang rund um
Spraitbach. Zu Beginn werden Sie mit einem Glas Holundersekt
und Kostproben aus der Wildkrauterkliche verwéhnt. (nicht bei
Regen) Auf unserem ca. 3 km langen Rundgang werden Sie im
Anschluss viele heimische essbare Wildkrauter kennenlernen. Da
der Weg stellenweise etwas feucht sein kann, sollten Sie bitte
festes Schuhwerk anziehen.

Di., 16.5., 18 - 21 Uhr, Treffpunkt: Reichenbachsee, Staumauer
Preis: EUR 20,-/ zzgl. Kosten fir die Verkdstigung EUR 11,-

TN: 8-15

Kochkurs fiir Manner

Eli Heugel, FULIP Praventions- u. Erndhrungsberaterin

Seine Lieben mal mit einem selbstgekochten Menii iberraschen
oder sich selbst etwas Gutes zubereiten: hierzu kdnnen Manner in
diesem Kurs Grundbegriffe des Kochens erlernen und erweitern.
Gemeinsam werden abwechslungsreiche Speisen zubereitet und
verzehrt.

Do., 25.5., 18:30 - 21:30 Uhr, Rathaus, Blrgersaal, Kiiche

Preis: EUR 19,-/ zzgl. Lebensmittelkosten / TN: 6-10

Philippinische Kiiche

Dolores Perlas-Nuding

Die philippinische Kiiche vereint chinesische, malaiische, japanische,
sowie spanische und amerikanische Einflisse. Sie ist eine exotische
Mischung aus Orient und Okzident. Dabei variieren die Spezialitdten
von Region zu Region.

Fr., 30.6., 18 - 21 Uhr, Rathaus, Kiche

Preis: EUR 19,-/ zzgl. Lebensmittelkosten / TN: 6-10
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&fw \ Volleyballclub Spraitbach
Heimspieltag der Mixed-Mannschaft in der Kohlsporthalle
Am Sonntag den 12.03. findet ab 09:45 Uhr in der heimischen
Kohlsporthalle der letzte Spieltag der Mixed C Mannschaft des VCS
statt. Zu Gast sind die Mannschaften des SC Essingen, SG TSG/
SC Giengen, VfL Gerstetten sowie der Heidenheimer SB. Firr alle
Géste und Zuschauer ist flir das leibliche Wohl den ganzen Tag tber
gesorgt. Auf euer Kommen freut sich euer Volleyballclub.

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Neue Aquajoggingkurse ab 25. Marz 2023
im Wasserreich Gschwend

Am Samstag, 25. Mérz 2023 beginnen neue Aguajoggingkurse im
Wasserreich Gschwend mit Kursleiterin Inge Fritz. Die Kurse finden
immer samstags statt, dauern 10 x 45 Minuten und kosten 70,00 €
zzgl. Entgelt Hallenbad.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist und wéhrend dem laufenden
Kurs keine Aufnahme mehr méglich ist, bitten wir um friihzeitige An-
meldung. Informationen hierzu erhalten Sie im Rathaus Gschwend
unter 07972 681-37 oder info@gschwend.de.

Anmeldeschluss ist Montag, 20. Mérz 2023.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnern und Teilnehmer.

SONSTIGES

Gemeinsame Messetage des GHV Alfdorf und
HGV Welzheim-noch Ausstellerplatze

Der GHV Alfdorf und der HGV Welzheim machen gemeinsame
Sache. Die beiden Vereine laden zu den Messetagen , Welzheimer
Wald aktiv” vom 14. bis 17. April 2023 ein. Aussteller aller Branchen
sind gerne gesehen. Ob Dienstleister, Handwerker oder Betriebe
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aus dem Handel. Je breiter der Branchenmix, desto attraktiver fur
die Besucher der Messetage. Flr die Besucher ist die Messe am
Samstag und Sonntag geéffnet, der Montagvormittag ist den Schii-
lern der Welzheimer und Alfdorfer Schulen vorbehalten. Sie sollen
sich Uber Praktika und Ausbildungsberufe der Firmen informieren
kdnnen. Wenn Sie sich fir Welzheimer Wald aktiv interessieren,
melden Sie sich bei der Geschéftsstelle des HGY Welzheim unter
Geschéftsstelle@hgv-welzheim.de

Existenzgriindung? Selbstandigkeit? Netzwerke
und Co-Working-Spaces strategisch nutzen!

In Kooperaticn mit dem in:it co-working lab in Schwabisch Gmiind
ladt die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwirttemberg (angehende)
Grinderinnen, Griindungsinteressierte sowie selbstandige Frauen
zu einer hybriden Vormittagsveranstaltung am 23. Mérz ein.
Netzwerke sind fir die Grindung eines Unternehmens und die
eigene berufliche Selbstandigkeit essentiell. Persénliche Verbin-
dungen und Bekanntschaften privater oder geschéftlicher Art sind
ein unersetzlicher Schatz, um als Gridnderin zu beginnen und zu
bestehen. So fallt es gut vernetzten Menschen beispielsweise
leichter, an Risikokapital, Investitionen und Kundinnen und Kunden
zu kommen. Ebenso erleichtern Netzwerke das Eingehen unter-
schiedlichster Formen der Zusammenarbeit und des Austausches.
Beginn der Veranstaltung ist um 10:30 Uhr im in:it co-working lab
in Schwébisch Gmiind.

Teilnehmerinnen erhalten Einblicke ins in:it co-working lab und
haben die Mdglichkeit zum Netzwerken. Die Veranstaltung endet
um 13:00 Uhr.

In einem hybriden Vortrag mit dem Titel ,,Strategisches Netzwer-

ken fiir (zukinftige) Griinderinnen” im Rahmen der Veranstal-
tung {11:30 bis 12:15 Uhr), zu dem sich weitere Interessentinnen
zuschalten k&nnen, bekommen die Teilnehmerinnen Informationen
zur Bedeutung und den Méglichkeiten strategischen Netzwerkens
und wie Netzwerken strategisch und praxisnah gelingen kann.
Anmeldung bis 18. Méarz unter
anmeldung.kontaktstelle@ostalbkreis.de

Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung an, ob Sie nach Schwabisch
Gmiind zur Netzwerkveranstaltung inklusive Vortrag kommen oder
sich ausschlieRlich zum Vortrag anmelden mdchten. Den Zugangs-
link erhalten Sie vor Beginn der Veranstaltung.

Weitere Informationen unter www.frau-beruf.info

Die Veranstaltung findet statt im Rahmen des Jahresthemas der
Kontaktstellen Frau und Beruf ,Empowerment fir Frauen in der
Arbeitswelt: jetzt! flexibel. vielféltig. stark”,

Perspektiven im offentlichen Dienst

Das Finanzamt, die Agentur fur Arbeit und die Stadt Aalen stellen
Ihre Ausbildungs- und Studienmdglichkeiten vor.

Das Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fir Arbeit Aalen bie-
tet die Méglichkeit, sich wichtige Informationen rund um die Ausbil-
dungs- und Studienmdglichkeiten im &ffentlichen Dienst einzuholen.
Wann: Dienstag, 14.03.2023

Beginn: 17:00 Uhr

Wo: Julius-Bausch-Str. 12

Im Anschluss an die Vortrage stehen die Referenten natdrlich fir
personliche Fragen zur Verfigung.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bitte per Mail an Aalen.BiZ@arbeitsagentur.de oder
telefonisch unter 07361/575 170.

Dipl. Ing. sucht 3 - 4 Zimmer Wohnung
in Alfdorf, Gschwend oder Spraitbach zu kaufen!

Finanzierung gesichert!
Angebote bitte an: Hahn + Keller; & 07151/604030

ALFRED'UESCHROFF Telefon 07367 2041

HAUSRENOVIERUNGEN
40 Jahre

Haus-
messe

19. Mérz 2023
von
10 - 17 Uhr

ENERGIEFACHBETRIEB
Kompetente Beratung

» Dachsanierungen aller Art
® Farbanstriche aller Art

¢ Innenausbau

» Flaschnerarbeiten

* PV Anlagen

e Warmedammung, eigener Geristbau uvm.

RingstraBe 180 - 73432 Aalen-Ebnat www.as-hausrenovierungen.de

Hier spiegelt sich die Einzigartigkeit
eines Menschen wider.

LY

AN ANT-, RUBINE UND
. LSAPHIRBESTATTUNGEN
i -

Schwabisch Gmiind - Heubach - Lorch

CONCORDIA

BESTATTUNGSINSTITUT
www.concordia-bestattungen.de
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BESTATTUNGEN

Erd- und Feuerbestattungen
Uberfiihrung von allen
Heimen und Krankenhiusern

Martin Wahl steingasse 4

74417 Gschwend, @ 07972/244 und 480
Funktelefon 01726 52 87 80

. B

DIENSTLEISTUNGEN

Wir suchen dich (m/w/d) fiir unser
Team als Facharbeiter / Vorarbeiter im
Garten- und Landschaftsbau in Vollzeit!

Mehr Informationen unter 0162 9228538
oder www.achim-bauer-dienstleistungen.de

BAUER DIENSTLEISTUNGEN | 73540 Heubach

Tlwre Apeilin, THR VERLAG

Unsere neue Agenturbroschi.iré-. .
jetzt kostenlos bestellen oder
den QR-Code scannen!
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Ihre Immobilienexperten

in der Region fiir alle Fragen rund um
lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch

auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer (iber
41-jahrigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann

man reden!

G’AR;A‘NT

IMMOBILIEN

Telefon: 07171 60 453-0
ostalb@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Wir suchen ab sofort

Austrager e

(m/w/d) ab 13 Jahren

fiir die Amts- und Mitteilungsblatter
des einhorn-Verlags

Terrassendicher
inkl. Beschattung
Dachfenster-Austausch

r Woch

gebot
vom 09.03. bis 11.03.2023

)
n;:lxin Schweineschnitzel 100g1,29 €
T : T N Rollladen-Umriistung — Motor Schweine-
fiir die Gemeinde / Seridse Tatigkeit Sektionaltore geschnetzeltes natur 100g 1,20 €
Spraitbach etk Kunststoff-Fenster Fleischwurst 100g1,20 €
p feste Verteiltage mit hochisoliertem Rollladenkasten 3
v g | fir den nachtraglichen Einbau Haussalami 10091,89 €
Die Verteilung muss zwischen ,/ Piinktliche und regel- | Rollladen-Reparaturen Frische

. i €

Donnerstag und Freitag, méfige Bezahlung = Schinkemwurst  {oEilsio
Stadelmaler Bierknacker 1009 1,39 €

12 Uhr erfolgen. Wolf-Hirth-StraBe 14 - 73575 Leinzell

/ Gesetzeskonformer
Telefon (01 76) 10 06 20 11

Arbeitsvertrag und An-
spruch auf alle gesetz-

- . . Wochenendknaller Fr. u. Sa.
Sie sind zuverlassig, engagiert,

mindestens 13 Jahre alt und haben lichen Leistungen S _— 1 Wurstsulz 19

tl:;z z_ar:i it;i'?;tg?esunde und sport- / w;;x:;ngen fbe‘ tetete iy ﬁ% E,wm@@' %T:;s:rg;s%g;z%z?f l:sgitsr;:ﬂ
martinfrey

lhre Ansprechpartnerin: Hildegard Harz E;iﬁlgr%ggiﬁf:gﬁ ] e M de

07171/927 80-22 . Gsehwend || Motorsdgenkurs
E-Mail: info@werbeagentur-signum.de signum FAG & NACHTO 2ol _88 ) Gschwend

WhatsApp: 0172-709 8746

Werbeagentur

WWW. bestaﬂungen-frey de

13.03. (online) + Praxis: Sa. 18.03.
180 € ® 016096455190 Guse
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SCHECHINGEN

Wohnen im SchloBgarten

KREISBAU OSTALB

Visionen realisieren - Vertrauen schaflen

Wohnungsbeispiele in Schechingen:

¢ 2,5-Zimmer-Penthouse-Wohnung
ca. 53 m? Wohnflache, mit Dachterrasse
Kaufpreis: 315.000 EUR zzgl. TG-Stellplatz
¢ 3,5-Zimmer-Wohnung im EG
ca. 80 m? Wohnflache, mit Terrasse
Kaufpreis: 455.000 EUR zzgl. TG-Stellplatz
* Vorlaufige Angaben:
BA, 21,6 kWh/m?a, Erdwarme/Strom, BJ 2023, A+
e Besichtigung unserer Musterwohnung méglich!

Wir beraten Sie gerne!
Kreisbaugenossenschaft Ostalb eG
Eva Schéfer und Tanja HauBer

Tel. 07361 9772-25 und -17
info@kreisbau-ostalb.de

Mehr Infos unter www.kreisbau-ostalb.de

VERMIETEN & MIETEN

PLANEN & BAUEN
VERKAUFEN & KAUFEN
IMMO-MANAGEMENT
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»nTag der Riickengesundheit«
am 15. Marz 2023

Riickenfreundlich schlafen:

Matratzen konnen auch zu hart sein

B

Schon wieder mit Verspannungen aufgewacht? Riicken-
beschwerden kénnen nicht nur durch zu weiche Matratzen
entstehen, sondern auch durch zu harte Modelle.

phys' hEIaD}P
ho\las,.

OUTDOOR
SPORT

' SCHWABISCH GMUND

\l=l TRAINIEREN AN DER
FRISCHEN LUFT

fd=h KEIN UBERLAUFENES
FITNESSSTUDIO

=k BEGLEITETES TRAINING
IN DER GRUPP.

d=h KRAFT- UND
KREISLAUFTRAINING

BEI INTERESSE EINFACH MELDEN

WHATS APP: 0162/24317848
EMAIL! FELIX_KOFLER@WEB.DE|
opr

FELIX
KOFLER
PERSONAL TRAINING

Physiotherapie
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Manuell Lymphdrainage

Bobath KG ZNS

Massage

Hausbesuche

PHYSIOTHERAPIE

GUTE & SCHLECHTE HALTUNGEN

e e

Wirsuchen
Phys otherapeut (m/w/d)

Praxis fur Physiotherapie
Christian Hollas | Physiotherapeut

Gmuonderstr. 13-15
73550 Waldstetten

Telefon: 07171, 41914

X

X

www.physiotherapie—hollas.de

Beim Matratzenkauf sollte man sich nicht fur ein zu hartes Modell
entscheiden. Darauf weist der Physiotherapeut Alexander Srokovs-
kyi hin: «Eine zu harte Matratze kann genauso ungesund fir den
Ricken sein wie eine zu weiche.»

Hintergrund: Wihrend wir schlafen, sollte unser Riicken von der
Matratze so unterlagert sein, dass er sich von der Stltzarbeit erholen
kann, die er Uber den Tag hinweg leistet.

Der Nachteil von sehr harten Matratzen: Sie passen sich nicht
so gut der Wirbelsdule an. Das fuhrt zu Hohlrdumen und dazu,
dass der Druck ungleichmaBig verteilt ist. Laut Srokovskyi kénnen
Verspannungen die Folge sein.

Doch wie findet man eine Matratze, die zum eigenen Rucken
passt? Wer sichergehen will, 1&sst sich beim Kauf beraten. «Jeder
Rucken ist individuell geformt. Deshalb gibt es bei der Matratzen-
wahl nicht die eine Matratze, die pauschal zu jedem passt», so Phy-
siotherapeut Srokovskyi.

Copyright: dpa

Homeoffice:
So wird die Laptop-Arbeit
riickenfreundlicher

Schnell an den Kichentisch, auf den Balkon oder das Sofa umziehen:
Der Laptop macht's im Homeoffice mdglich. Doch nicht immer freut
sich der Riicken Uber die krumme Haltung, die man bei der Arbeit
am Laptop oft einnimmt.

Mit der Zeit kann sich so die Nackenmuskulatur versteifen, Brust-
und Bauchmuskulatur kénnen sich verkiirzen. Darauf weist die Deut-
sche Gesellschaft fur Orthopédie und Unfallchirurgie hin (DGOU).
«Der sogenannte Tech Neck, der Technik-Nacken, ist ein zunehmen-
des Problem», so Prof. Bernd Kladny, Generalsekretar der DGOU.

Der lsst sich jedoch mit einem riickenfreundlich eingerichteten
Arbeitsplatz zu Hause vermeiden. So sollte laut DGOU der Bildschirm
des Laptops auf Augenhéhe platziert sein. Besitzt man keinen Note-
book-Stander, lsst sich tricksen - etwa mit einem Stapel Bucher.

Ratsam flr den Ricken ist zudem, den Laptop-Arbeitsplatz um
einen Monitor, eine Maus und eine Tastatur zu erganzen. Merkt
man, dass man wieder in eine krumme Haltung verfallt, ist Ab-
wechslung angesagt. «RegelmaBig Pausen einlegen, sich strecken
und aufrichten oder auch mal limmeln», so Kladny.

Copyright: dpa



ANZEIGE

Riickenfreundliches Sportangebot
bei Fitness-Safe

Das Fitness-Studio Safe ist in erster Linie &in
Gesundheitsstudio mit Schwerpunkt Rilcken-
zitkel. Das Angebot umfasst unter anderem
Rehasport, alse Sport in der Gruppe auf drzt-
liche Verordnung. Hier liegt der Schwerpunkt
ebenfalls auf dem Riicken.

Dem Team von Fitness-Safe unter der Lej-
tung von Physiotherapeut Christopher Schopf
ist dig'gute und vor allem qualifizierte Betreu-
ung sehr wichtig. Das Studio selbst besticht
durch sein schdnes und ruhiges Ambiente.

Auf Fitness falgt Wellness — ein kleines
Highlight fir die Fitnessmitglieder nach dem
Sport. Rie Sportlerinnen und Sportler haben
die Maglichkeit, eine Satina und ein' Dampf-
bad zu nutzen und nach dem Sport im Ruhe-
bereich zu entspannen — eine Wohitat, auch
fUr den Rucken.

Nach Ianggm Sitzen:
Kleine Ubungen helfen
gegen den Entengang

Es heift auch Donald-Duck-Syndrom: Wenn sich die Lendenwirbel-
sdule extrem krimmt und der Bauch nach vorne wolbt. Der enten-
dhnliche Gang sieht nicht nur unschén aus, sondern bringt auch
Rickenschmerzen oder gar einen Bandscheibenvorfall,

Wer viele Stunden vor dem Computer verbringen muss, kann auf
Folgendes achten, rat Martin Rinio, arztlicher Direktor der Gelenk-
Klinik Gundelfingen: oft die Sitzposition wechseln, sich abund zu
mal nach hinten lehnen und zwischendurch auch mal rumlaufen.

Neben einem Spaziergang nach Feierabend tun auch diese klei-
nen Ubungen dem Riicken gut:

- Legen Sie sich auf den Riicken, die Hande neben dem Kérper.
Winkeln Sie die Beine an, FuBsohlen auf dem Boden. Nun mit
den Armen abstltzen und Wirbel fiir Wirbel nach oben rollen,
angefangen beim Steif3bein. Nach einer Weile bilden Sie so eine
Brucke, Knie, Hifte und Schulter sind auf einer Linie. Zehn Se-
kunden halten und das Ganze zehnmal wiederholen.

- Fur den sogenannten Katzenbuckel begeben Sie sich in den
VierfiBlerstand. Der Kopf hdngt locker nach unten, der Riicken
wird so rund wie méglich gemacht. Beim Durchdriicken des Ri-
ckens in den Buckel einatmen, beim Lockerlassen ins Hohlkreuz
ausatmen. Auch diese Ubung zehnmal wiederholen.

Copyright: dpa

Fitness-Safe

Jlhr qualifizierter Partner
fiir Ihre Riickengesundheit”

Vi N EHI oK SR

* qualifiziertes Pers :
¢ faire Vertragsbedingungen
® Rehasport

Studioleitung
Christopher
Schopf

staatl, anerk.

Sportlehrer und
Physiotherapeut

Fitness Safe » Katl-Benz-Str. 15
73525 Bettringen. * 07171 /4. 3588
wwwAsafe-fitnes_s- . 1

Diese Ubung nennt sich Katzenbuckel. Hierbei kommt es auch
auf die Atemtechnik an.

e Physiotherapie ® Sportphysiotherapie
e Manuelle Therapie » Manuelle Lymphdrainage
e KG-Gerat » Massage » Myofasziale Therapie

e Betriebliche Gesundheitsforderung

°
e Mommy Fitness e Pravention " . ..
\ .
PHYSIO

IMPULSE
TheropiesTrain

ng\» Pravention

Inh. Kathrin Heisig

Stauferstrafle 59
73529 Schwabisch Gmund

Tel, 071739153690
E-Mail. info@irmpulse-physiotherapie.de
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# = 07362 - 95 62 46 www.abele-treppenlifte.de

i STUCKATEUR I(u rz
FUR AUSBAU & FASSADE

Hagkling 59 » 74417 Gschwend Tel.: 07972 93010

Munz & Kurz .K. * Inhaberin Heike Haisch-Rosenberg |

Herzliche
24h-Betreuung
zuhause

Ich bleib*
mein eigener
Herr 1im
Haus!

Trotz Pflegebediirftigkeit
zuhause wohnen?
Wir machen es moglich!

SCHWABENPFLEGE.24

Am liebsten zuhause

Tuth aueh Tihbingsgelivhle?s:

Frische Mode, neue Farben und Designs im Schneideriadle!

Frihlingsstart am 9. und 10.03.2023 von 9 bis 18 Uhr sowie
am 11.03.2023 von 10 bis 18 Uhr

i -7
Telefon: 07161 156860
| www.schwabenpflege24.de | )

Silke Wérner - Linderweg 19 - 73553 Alfdorf - 07172/32420 ‘

BESTATTUNGEN
MANNEL

IMMER FUR SIE DAt

Inhaber Edgar Kutscher

Neues Baugebiet in Spraitbach:

~Trogle VII*

Schaffen Sie mit einer Immobilie sichere Werte
fiir Ihre Zukunft.

Vereinbaren Sie unter Telefon 07171/608-2477

der Sie bei Ihren Fragen und Wiinschen zu lhrem
Vorhaben berat und gerne einen personlichen
Finanzierungsplan ausarbeitet.

DIE(®WeLT

SIEGER BANKENTEST
- Beratung Baufinanzierung —

Kreissparkasse Ostalb

/ﬁ Filiale Spraitbach
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5 Kreissparkasse

einen Gesprachstermin mit unserem Spezialisten,

@ www.ksk-ostalb.de
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. DER FIXE FELIX

Reparaturschnelldrenst
; rund ums Fenster :
: Joachim Holz x,
1 Waldstetten :
Rollladen Markisen Jalousiené
Telefon: 07171-4997 :

Der Malteser

M Wir geben

Hilfsdienst

Geme informieren wir
Sie iiber unseren

eine Seele.(
www.einhornverlag.de

Ubernehme Pflegedienst
Baumfallarbeiten Hausnotruf
mit Entsorgung. Men iiservice
Shala Rufen Si
Telefon 07171/8 076906 ulen sie uns
Mobil 0160/4 534429 unverbindlich fiir ein

Beratungsgesprich an.

@ Malteser

...weil Ndhe zihit.

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Marie-Curie-Strafie 19
73529 Schwiibisch Gmiind

Ostalb

www.malteser-now.de
zentrale.now@ malteser.org

Tel. 07171/92655-12

BWS

Fur unsere Fertigung suchen
wir ab sofort in Vollzeit

P

Produktionshelfer
(m/wid)
—— thre Bewerbung richten
Fabian Seitz Sie bitte an:

07176-453783

Baufinanzierungsspezialist info@bws-spraitbach.de




